"‘"’a‘f- ﬂ-._- . J

ALEGRIA, GRA
EL ARLEIENUR

b 53

_ . -~
- : 3 bode m
3 s .J\:.- il .
- . \‘_._,'..__r. L .w o

o . 2= ¥ _". ¥ g -ﬁ-

e s 2

Salesnan.o | nclnar
del 10 al: 13 de octubre de 2025

Este retiro es una oportunidad para regalarte un tiempo de calidad, una
experiencia unica, un espacio para sanary fortalecer el almay el cuerpo.

;Quée te ofrece este retiro?:

» 4 dias de experiencia y de convivencia en un entorno natural, con tiempo para
pasear, reflexionar, compartir y disfrutar.

« Pautas y estrategias practicas para reconectar con la felicidad espiritual y
transformar las dificultades con creatividad

« Meétodos para elevar la calidad de nuestros sentimientos y pensamientos

« Profundizar en la practica de la meditacion y la experiencia del silencio y conectar
con tu esencia y la fuente de luz y poder espiritual

« Una experiencia integral de salud a nivel fisico, mental, emocional y espiritual

» Practica de gjercicios de yoga para que puedas aplicar en el dia a dia

Elizabeth Gayan, Paqui Martin es Profesora Guillermo Simé, es
= profesora de h y formadora de profesor de
'Y/ Meditacién Raja Yoga B Instructores de Yoga y Meditacién Raja
* con 30 anos de * J}: Meditacion Profesional Yoga con mas de
experiencia. en Medicina 35 anos de
Complementaria con mas experiencia

de 25 anos de experiencia

La contribucion para el retiro es 200 euros. Incluye estancia y pension completa (tres noches). Plazas limitadas
en habitaciones individuales segun disponibilidad, o bien en habitaciones dobles. El retiro iniciara el viernes 10
de octubre a las 18 h. de la tarde y finalizara el lunes 13 de octubre a las 15 h. Si estas interesado/a solicita mas
informacion por correo electrénico a retirosmadrid@aembk.org

Organiza: Asociacion Brahma Kumaris, Alba de Tormes 4- 28025 Madrid - Telf. 91 5229498
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