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1. ANOS A LOS QUE SE REFIERE LA MEMORIA

Esta memoria resume los principales programas vy actividades
realizadas por la Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris durante

el ano 2015 en Espana.
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2. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Domicilio social: Diputacio 329, pral.

Municipio: Barcelona

Codigo postal: 08009

Provincia: Barcelona

Teléfonos: 93 4877667

Fax: 93 4877638

E-mail: barcelona@es.brahmakumaris.org
Web nacional: www.brahmakumaris.es

Web internacional: www.brahmakumaris.org

CIF de la AEMBK: G58967761

La Asociacion Brahma Kumaris en Espafia forma parte de o esta inscrita
en:

A nivel estatal

Registro de asociaciones:

+ Registro de Asociaciones No Politicas del Ministerio del Interior
de Espana, con el numero 67.318 en la Seccidon Primera desde
1986.

Andalucia

Registro de asociaciones:
+ Registro Municipal de Asociaciones n°® 1305/2006 Cérdoba.

+ Registro Municipal de Asociaciones n© 847. Granada, desde
2003.

+ Registro Municipal de Asociaciones y Entidades del Ayuntamiento
de Malaga, desde 1995.

+ Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Sevilla,
inscrita con el nimero 449/C.A., tomo V, libro 45, folio 91, desde
el ano 1995.

Federaciones y coordinadoras:

+ Miembro de la Coordinadora Andaluza de Organizaciones No
Gubernamentales para el Desarrollo.

+ Miembro del Foro de Ecologia y Espiritualidades en Granada,
formando parte de la vocalia desde su fundacién en 2008.
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Dialogo interreligioso:

+ Entidad Miembro y Fundadora del Movimiento Interreligioso de
Sevilla desde enero de 2008.

+ Miembro de la Red del Foro Social Espafiol de Espiritualidades y
Eticas de Sevilla.

Baleares

Dialogo interreligioso:

+ Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Palma de Mallorca.

Cataluna

Registro de asociaciones:

+ Registro de Asociaciones de la Direccion General de Derecho y
Entidades Juridicas de la Generalitat de Catalufia, figura con el
numero 8336 de la Seccidén Primera, desde 1986.

+ Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Girona con el n® EC2222 desde el 23 de diciembre de 2010.

+ Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Lleida,
con el n® 385.

+ Registro Municipal del Ayuntamiento de Manresa, N° 284/01
desde el afio 2002.

+ Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Sabadell, con el n°® 689 desde el 4 de julio de 2006.

+ Registro Municipal de Entidades y Asociaciones Ciudadanas del
Ayuntamiento de Terrassa, n° 26 desde el ano 1988.
Federaciones y coordinadoras:

+ Actualmente la Asociacién Brahma Kumaris es miembro de la
Federaci6 Catalana d'ONG (FCONG) que aglutina las
Federaciones de Paz, Desarrollo y Derechos Humanos.

Dialogo interreligioso:

+ Miembro de la Asociacién para el Didlogo Interreligioso del
Centro UNESCO de Cataluna.

+ Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Manresa.
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+ Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Sabadell.

+ Miembro de la Asociacion de Amigos de UNESCO, de Lleida.
Rafael Llobet, miembro del equipo de coordinacion de Brahma
Kumaris en Lleida, es el tesorero de dicha Asociacion.

Canarias

Registro de asociaciones:

+ Registro Municipal de Entidades y Asociaciones Ciudadanas del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, con el numero
361, desde el afo 2000.

+ Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife con el n© 201 desde 1995.

Federaciones y coordinadoras:

+ Miembro de la Federacion Coordinadora de ONG de Desarrollo de
Canarias (CONGDCA).

Dialogo interreligioso:

+ Miembro de Ila plataforma interreligiosa Encuentro de
Caminantes.

Comunidad Autonoma de Madrid

Federaciones y coordinadoras:

+ Entidad miembro de la Federacion de Entidades de Voluntariado
de la Comunidad Auténoma de Madrid (FEVOCAM), desde marzo,
2006.

Dialogo interreligioso:

+ Miembro de la Asociacién para el Didlogo Interreligioso de la
Comunidad de Madrid (ADIM). Brahma Kumaris coordina la
Secretaria de ADIM vy las reuniones de esta asociacidn se realizan
en la sede de AEMBK en Madrid.

Region de Murcia
Registro de asociaciones:

+ Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Murcia, en el Libro Décimo, Primero, folio 1, con el nUmero 927,
desde el afio 2002.
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Plataformas:
+ Plataforma para la Promocidon del Voluntariado en la Regién de

Murcia como miembro de pleno derecho, desde el afno 2002.

Comunidad Valenciana

Registro de asociaciones:

+

Inscripciéon en la Seccion Cuarta del Registro Autondmico de
Asociaciones de la Generalitat Valenciana como Entidad de
Voluntariado, con el numero CV-04-037625-V. Desde el
3/12/2004.

Registro de Asociaciones de Participaciéon Ciudadana, dentro de
la Seccion Social, del Ayuntamiento de Torrent, con n° de
registro 4767, desde diciembre de 2004.

Inscripcion en el Registro Municipal de Entidades Vecinales del
Ayuntamiento de Valencia con el numero 746 R. Desde el
21/10/2004.

Dialogo interreligioso:

+ Forma parte como entidad fundacional de la Asociacion

Interreligiosa de Mujeres “Sophia”; Valencia.

+ Forma parte de la Mesa Interreligiosa de Alicante.

Comunidad Aragon
+ Registro Autondmico n® 97-Z-0419-2006 en la Direccion General

de Interior del Gobierno de Aragdén con fecha 8 de agosto de
2006.

+ Censo Municipal de Entidades Ciudadanas con el n® 2839 en el

Ayuntamiento de Zaragoza.
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Fines de la Asociacion

A

Ofrecer una educacién basada en principios y valores éticos y
espirituales a cualquier persona interesada a fin de reafirmar la
identidad espiritual, la bondad inherente, |la dignidad y el valor del
ser humano y fomentar un espiritu de hermandad.

Ofrecer una educacidon que propicie un desarrollo sostenible a largo
plazo centrado en el ser humano, una perspectiva ética y espiritual
de los temas contemporaneos de inquietud personal, comunitaria y
global, y una mayor conciencia de los correspondientes derechos y
responsabilidades.

Ensefiar la meditacidn Raja Yoga y métodos relacionados de
crecimiento personal, auto-gestién y pensamiento positivo para la
mejora de: las habilidades personales, artes y talentos, y mayores
niveles de logros y calidad en la vida personal, profesional y
publica. Y a la vez que fomenten una comprensién mas profunda
del lugar y propodsito de la persona dentro del contexto mas amplio
de la vida.

Llevar a cabo un cambio de conciencia, actitud y comportamiento
como base para el avance y mejora globales de la condicién
humana en todo el mundo. Y ofrecer una educacién acerca de la
esencia de las religiones y de las tradiciones religiosas.

Contribuir al didlogo intercultural e interreligioso colaborando con
otras entidades, organizaciones, y plataformas en la organizacién
de programas, eventos vy actividades para fomentar el
entendimiento entre culturas y creencias. Favorecer el desarrollo
de un espiritu de unidad en la diversidad, y de respeto mutuo para
promover un mejor entendimiento de y en la familia humana
global.

Colaborar con organismos internacionales, gobiernos y autoridades
constituidas legalmente, asi como con organizaciones publicas vy
colectivos nacionales o regionales de paises en vias de desarrollo
mediante programas de Educacion y de Cooperacién para el
Desarrollo. Elaborara informes, suministrara informacion vy
mantendrd relaciones con personas u organizaciones sobre
cualquier tema que pueda favorecer la paz internacional.

Promover e investigar las diferentes posibilidades de aplicacion de
los valores en los diferentes ambitos profesionales, sociales y
educativos para el desarrollo de una sociedad mas justa y pacifica,
en la que se respeten los derechos humanos, y se difunda la
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cooperaciéon y el entendimiento. Para este fin la Asociacién
promovera la educacion en valores.

H Colaborar en programas de ayuda coordinados por Brahma
Kumaris (Brahma Kumaris World Spiritual University) en caso de
desastres naturales y de cualquier otra indole, para la ayuda
humanitaria en paises en vias de desarrollo como India. Asimismo
recogera fondos para colaborar con el Global Hospital and
Research Centre, situado en Mount Abu-Rajasthan y Bombay;
India.

I Apoyar a personas Yy colectivos a reconocer y desarrollar su
dignidad vy facilitarles su integracién en la sociedad, para ello
trabajara con minorias desfavorecidas como inmigrantes, personas
con riesgo de exclusién social, drogadictos, marginados sociales,
familiares de disminuidos psiquicos, en prisiones, y otras areas de
interés social.

] Cooperar con personas, movimientos, entidades y organismos que
estén vinculados con los jévenes y la educacién en valores.
Impulsara y desarrollara actividades e iniciativas, campafas y
proyectos que aspiren a motivar a los jovenes a aplicar los valores.
Y participara en foros, encuentros, exposiciones y otras actividades
que potencien la participacién de la juventud en la sociedad.

K  Desarrollar todas sus actividades con un espiritu de hermandad
entre todos sus miembros.

La Asociacién ofrece apoyo y soporte a los paises de habla hispana en
la edicion y produccion de publicaciones destinadas a cursos y
actividades. Colabora especialmente con los paises de Latinoamérica y
mas concretamente con: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, ElI Salvador, Guatemala, México, Panama,
Paraguay, Perd, Uruguay y Venezuela.

Ambito territorial de actuacién: La Asociacion desarrolla sus programas
y actividades en toda Espafia, y tiene delegaciones en Alicante,
Almeria, Barcelona, Granada, L'Hospitalet de Llobregat, Las Palmas de
Gran Canaria, Lleida, Malaga, Madrid, Palma de Mallorca, Santa Cruz de
Tenerife, Sevilla y Valencia.

10
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3. SOCIOS - SIMPATIZANTES

NO total de socios: 655

NO total de socios de nimero: 49

NO total de personas fisicas asociadas: 655

N© de Asociaciones integradas: Ninguna

N° de entidades mercantiles asociadas: Ninguna
NO de instituciones publicas asociadas: Ninguna

11
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4.

USUARIOS

Caracteristicas de los usuarios de las actividades de la Entidad:

Los ambitos tematicos y de actividades de Brahma Kumaris no van
dirigidos a un usuario medio especifico. Las actividades que lleva a
cabo la AEMBK son de caracter general y van dirigidas a todo tipo de
personas, sin distincién de género, edad, condicién ni ocupacion.

Atencidn que reciben los usuarios:

1) Informacion periddica de las actividades y programas que realiza
la Asociacion Brahma Kumaris.

2) Atencién personalizada en todos los temas relacionados con los
cursos y seminarios que ofrece la Asociacion.

3) Acceso a la biblioteca que la Asociacion dispone en su Sede
Central y en sus locales.

4) Posibilidad de integrarse en algun grupo de investigacion
relacionado con los temas que trata la Asociacion.

5) Posibilidad de participacion en proyectos internacionales y en
programas nacionales.

6) Formaciéon en educacién en valores y en otros cursos de
desarrollo personal (autoestima, superacién del estrés, liderazgo,
etc.)

12
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5. MEDIOS PERSONALES

1. No hay personal asalariado.
La Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris desarrolla toda su
actuacion en base a la colaboracion del voluntariado, no hay ningun
personal asalariado.

2. No hay personal con contrato de arrendamiento de servicios.

3. Personal voluntario no remunerado:
En Espafa hay 161 voluntarios no remunerados. Los voluntarios que
ofrecen su colaboracién a la Asociacion no tienen caracteristicas fijas
o definidas, ya que la Asociaciéon esta abierta a la aportacidon de
voluntariado mayor de 18 afios de edad de cualquier sexo,
ocupacién, condicién y proveniente de cualquier ambito social,
siempre y cuando respete los estatutos de la entidad. La Asociacion
ofrece formacidon gratuita a sus voluntarios segun las tareas o
actividades que vayan a realizar.

4. Composicion de la Junta Directiva:

e Presidenta: Maria Dolores Moreno Luzéon, de nacionalidad
espafnola, mayor de edad, con domicilio en Valencia y con D.N.I.
n° 05.118.109-B.

e Vicepresidente: Enrique Simo6 Kadletz, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Madrid y con D.N.I. n©°
46.325.584-L.

e Tesorero: Guillermo Simo6 Kadletz, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n©
37.739.832-Y.

e Secretaria: Marta Matarin Francisco, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n©
45.467.838-N.

e Vocal: Ramon Ribalta Secanell, de nacionalidad espafiola, mayor
de edad, con domicilio en Palma de Mallorca y con D.N.I. n©
40.879.025-K.

13
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6. LOCALES

1. Lista actualizada de locales de la AEMBK en Espafia a diciembre

2015:

OFICINA NACIONAL DE COORDINACION

C/ Diputacio 329, bajos

08009 Barcelona

T. 93 4877667

Fax 93 4877638
barcelona@es.brahmakumaris.org

DELEGACIONES

Las Palmas de Gran Canaria

C/ Pérez Galdos, 31

35002 Las Palmas de Gran Canaria
T. 928 360 564

Fax 928 365 518
laspalmas@es.brahmakumaris.org

Madrid

C/ Avenida Pio XII, 51 bajo
28016 Madrid

T. 91 522 94 98

Fax 91 556 57 64
madrid@es.brahmakumaris.org

Sevilla

C/ Padre Marchena 17

41001 Sevilla

T. 954 563 550

Fax 954 561 656
sevilla@es.brahmakumaris.org

Valencia

C/ Isabel la Catdlica 19, 1
46004 Valencia

T.y Fax 963 518 181
valencia@es.brahmakumaris.org

14
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SUBDELEGACIONES

Alicante

San Carlos 39, entlo.

03012 Alicante

T. 865 681 695
alicante@es.brahmakumaris.org

Almeria

Doctor Giménez Canga Arglelles
N.24, 1013

04005 Almeria

T. 950 952 221
infoalmeria@aembk.org

Granada

José Jiménez Diez, 8. Local G
18007 Granada

T.y Fax 958 262 315
granada@es.brahmakumaris.org

L’'Hospitalet de Llobregat
Francesc Layret 11, 3-2

08903 L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

T. 626 382 308
hospitalet@aembk.org

Lleida

Bard de Maials 51, 1-2
25005 Lleida

T. 659 329 495
lleida@es.brahmakumaris.org

Malaga

Hilera 10, 2-A

29007 Malaga

T.y Fax 952 215 145
malaga@es.brahmakumaris.org

Mallorca

Cas Pages 10, Portol

07141 Marratxi

(Mallorca)

T.971 418 032
mallorca@es.brahmakumaris.org

Santa Cruz de Tenerife
Suarez Guerra 40, 1-izda.
38002 S/C de Tenerife

T. 922 283 098 - 600 685 156
tenerife@es.brahmakumaris.org

Desde la delegacion en Barcelona asi como desde estas subdelegaciones,
se organizan actividades en otras ciudades a través de la coordinacion
de zonas distribuidas asi: Baleares, Catalufia, Zona Centro (Comunidad
de Madrid, Comunidad de Castilla-Ledn y Comunidad de Castilla-La
Mancha), Levante (Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia),
Zona Norte (desde Galicia hasta el Pais Vasco incluyendo Navarra),
Zona Sur (comprende Andalucia, Extremadura e Islas Canarias).

15
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2. Caracteristicas de los locales:

Todos los centros disponen de sala o salas de estudio, de formacion y
de meditacion donde se imparten los diferentes cursos, seminarios y
conferencias. También disponen de uno o mas espacios para desarrollar
las tareas administrativas. Algunos disponen también de centro de
informacion.

El centro principal o sede de Barcelona dispone de centro de
informacion, sala de exposiciones y sala de silencio, ademas de las
dependencias mencionadas anteriormente.

16
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7.

SERVICIOS

La Asociacién Espiritual Mundial Brahma Kumaris es una entidad
educativa sin animo de lucro cuya principal actividad es:

El desarrollo y la vivencia de los valores positivos del ser
humano.

La ensefianza y difusion de la meditacidén y técnicas de desarrollo
personal y manejo de las emociones.

Servicio social espiritual para ayudar a mejorar la calidad de vida
de las personas en condiciones desfavorables:

Marginados.

Personas deprimidas, personas con enfermedades especificas
(SIDA, drogadictos...).

Internos de centros penitenciarios.

Servicios de atencidon especifica a los socios que regularmente
asisten a las actividades de la asociacién: clases, seminarios vy
talleres para profundizar y mejorar en la aplicacion practica de la
meditacion y los valores espirituales.

Servicios y programas segun grupos de interés:

[ Personas de edad
Jévenes

Mujeres
Intergeneracional

Persona y género 1

Empresarios o directivos de
organizaciones

Artistas

Educadores

Juristas

| Personal sanitario

Profesiones |

[ Derechos Humanos
Cultura de la Paz
Dialogo interreligioso
Medios de comunicacién
Ecologia

ONG's

Areas tematicas ¢

\

Esta asociacion tiene como fin el servicio a la sociedad a través de
diferentes propuestas y actividades relacionadas con los valores
humanos, éticos y espirituales: cursos, seminarios, grupos de trabajo e
investigacién, didlogos vy talleres.

17
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8. PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DURANTE 2015

8.1. FORMACION PARA EL AUTOCONOCIMIENTO, EL DESARROLLO
PERSONAL Y LA APLICACION DE VALORES

Las actuagiones realizadas durante 2015 en el marco de la actividad 1:
FORMACION PARA EL ) AUTOCONOCIMIENTO, EL DESARROLLO
PERSONAL Y LA APLICACION DE VALORES, han sido las siguientes:

1.- Conferencias.

2.- Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion.
3.- Clases, Seminarios y Talleres.

4.- Sesiones de Meditacion.

5.- Colaboracion en el ambito educativo con la Asociacién Valores para
Vivir.
6.- Otros eventos.

1.- CONFERENCIAS

Para ampliar su difusion, la mayor parte de conferencias que se
imparten en Madrid y Barcelona se retransmiten on-line vy
seguidamente quedan insertadas en la pagina web de la asociacion
www.brahmakumaris.es y en YouTube. Mindalia televisién también
graba algunas de las conferencias y las difunde a través de su web:
www.mindalia.com.

ANDALUCIA
ALMERIA

26 de febrero: Sanar las heridas del pasado, aprender para el futuro, a
cargo de Esperanza Santos, coordinadora de la Asociacién en
Andalucia.

Lugar: Salén de actos de la Delegacién de Salud e Igualdad de Almeria.
Asistentes: 90 personas.

4 de junio: La ciencia de la felicidad, a cargo de Prashant Kakode,
médico especialista en salud integral, coordinador de Brahma Kumaris
en Cambridge, Reino Unido.

Lugar: Salén de actos de la Delegacién de Salud e Igualdad de Almeria.
Asistentes: 100 personas.

18
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30 de septiembre: Hacer facil lo dificil, desarrollando seguridad interior,
a cargo de Esperanza Santos.

Lugar: Salén de actos del Centro Cultural de Cajamar.

Asistentes: 160 personas.

27 de noviembre: El poder curativo de la felicidad, a cargo de
Encarnacion Royo, coordinadora de la Asociaciéon en Granada.

Lugar: Salén de actos de la Delegacién de Salud e Igualdad de Almeria.
Asistentes: 85 personas.

CORDOBA

4 de noviembre: Tratar con el cansancio mental, a cargo de Francisco
Ramirez, profesor de meditacidon y pensamiento positivo.

Lugar: Hostal Triunfo.

Asistentes: 25 personas.

Conferencias organizadas con la colaboracion de la Universidad de
Cérdoba v la Facultad de Filosofia

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Filosofia y Letras.

16 de enero: Atencion consciente, vivir el presente, a cargo de Enrique
Simo, profesor de meditacién y coordinador de la Asociacion en Madrid.
Asistentes: 180 personas

21 de enero: Transformar los problemas en oportunidades, a cargo de
Esperanza Santos.
Asistentes: 90 personas.

3 de febrero: Pasos para crear la calma interior, a cargo de Guillermo
Simd, miembro del equipo de coordinacion nacional de la Asociacion.
Asistentes: 180 personas.

29 de abril: Descubrir el secreto y la importancia de tu propia mente, a
cargo de Bert Wenker, profesor de meditacion Raja Yoga de Holanda.
Asistentes: 140 personas.

12 de mayo: Serenidad ante la incertidumbre y el cambio, a cargo de
Marta Matarin, coordinadora de la asociacion en Cataluna.
Asistentes: 100 personas.
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Cabra

Organizadas con la colaboracién del Area de Participacion Ciudadana
del Ayuntamiento de Cabra.

19 de mayo y 16 de junio: Las 8 leyes del éxito, a cargo de Concepcion
Armenteros, profesora de meditacion y pensamiento positivo,
coordinadora de la Asociacion en Cérdoba.

Lugar: Casa de la Juventud.

Asistentes: 28 personas.

GRANADA

23 de febrero: Liberarse de la mascara del ego, a cargo de Esperanza
Santos.

Lugar: Delegacion de Granada

Asistentes: 40 personas.

16 de marzo: El camino hacia la reconciliacion y la paz interior, a cargo
de Encarnacion Royo.

Lugar: Delegacién de Granada

Asistentes: 30 personas.

20 de abril: La verdadera libertar: soltar ataduras, a cargo de Ramon
Ribalta, coordinador de la Asociacidén en Mallorca.

Lugar: Delegacién de Granada

Asistentes: 50 personas.

2 de junio: La ciencia de la felicidad, a cargo del Dr. Prashant Kakode.
Lugar: Delegacién de Granada.
Asistentes: 42 personas.

28 de septiembre: Hacer facil lo dificil, a cargo de Esperanza Santos,
Lugar: Centro de Mayores “Buenos Aires” Junta de Andalucia.
Asistentes: 35 personas.

8 de octubre: Soluciones para los problemas del mundo, a cargo del Dr.
Prashant Kakode.

Lugar: Teatro del Centro Civico Zaidin.

Asistentes: 80 personas.

16 de noviembre: El poder transformador de la felicidad, a cargo de
Encarnacion Royo.

Lugar: Delegacion de Granada

Asistentes: 40 personas.
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Armilla

15 de enero: Atencidon consciente; vivir el presente, a cargo de Enrique
Simé.

Organizada con la colaboracion del Area de Participacion Ciudadana del
Ayuntamiento de Armilla.

Lugar: Saldn de actos del Centro Cultural Casa Garcia de Viedma.
Asistentes: 30 personas.

MALAGA

30 de enero: Dar sentido a nuestra vida, romper las limitaciones, a
cargo de Manuel de Cires, profesor de la Asociacion en Sevilla.

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 115 personas.

4 de febrero: Transformar los problemas en oportunidades, a cargo de
Esperanza Santos. )

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 122 personas.

4 de marzo: Una mirada al amor, a cargo de Esperanza Santos.
Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 98 personas.

15 de abril: La verdadera Libertad,; soltar las ataduras, a cargo de
Ramon Ribalta.

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 107 personas.

13 de mayo: Serenidad ante la incertidumbre y el cambio, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 130 personas.

10 de junio: Fortalece tu autoestima, a cargo de Esperanza Santos.
Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 113 personas.

22 de julio: El arte de fluir y adaptarse al cambio, a cargo de
Encarnacion Royo. ]

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 100 personas.

7 de octubre: Inteligencia espiritual, a cargo del Dr. Prashant Kakode.
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Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 135 personas.

4 de noviembre: Fortalecer la autoconfianza, a cargo de Esperanza
Santos. )

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 110 personas.

SEVILLA

12 de enero: Atencion consciente; vivir el presente, a cargo de Enrique
Simo.

Lugar: Centro Civico Torredelagua.

Asistentes: 250 personas.

2 de febrero: Pasos para crear la calma interior, a cargo de Guillermo
Simo.

Lugar: Centro Civico Torredelagua.

Asistentes: 200 personas.

9 de marzo: Una mirada al amor, a cargo de Esperanza Santos.
Lugar: Centro Civico Torredelagua.
Asistentes: 180 personas.

11 de mayo: Serenidad ante la incertidumbre y el cambio, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Centro Civico Torredelagua.

Asistentes: 200 personas.

1 de junio: La Ciencia de la Felicidad, a cargo del Dr. Prashant Kakode.
Lugar: Centro Civico Torredelagua.
Asistentes: 200 personas.

8 de junio: Hacia la reconciliacion y la paz interior, a cargo de
Encarnacién Royo.

Lugar: Centro Civico Torredelagua.

Asistentes: 150 personas.

14 de septiembre: El juego de la culpa, a cargo de Vasanti Patel,
profesora de meditacion Raja Yoga de Londres. Coordinadora del
Departamento IT a nivel internacional de Brahma Kumaris.

Lugar: Delegacién Sevilla.

Asistentes: 100 personas.

16 de noviembre: Detectar y tratar el ego, a cargo de Elizabeth Gayan,
coordinadora de Brahma Kumaris en Valencia.
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Lugar: Centro Civico Torredelagua.
Asistentes: 150 personas.

14 de diciembre: El propdsito de tu vida, a cargo de Simon Ralph,
escritor y profesor de meditacién Raja Yoga en Inglaterra.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Asistentes: 100 personas.

ARAGON
ZARAGOZA

21 de abril: Edifica la arquitectura de la calma, a cargo de Guillermo
Simo.

Lugar: Libreria Centro.

Asistentes: 42 personas.

29 de septiembre: Las 7 ilusiones que te quitan la felicidad, a cargo de
Lucila Carrefio, profesora de meditacién Raja Yoga.

Lugar: Asociacién Cultural Sedona.

Asistentes: 63 personas.

6 de noviembre: Pasos para una vida dutil, a cargo de Francisco
Ramirez, profesor de meditacion Raja Yoga.

Lugar: Asociacién Cultural Sedona.

Asistentes: 70 personas.

CANARIAS
LAS PALMAS

9 de febrero: Liberarse de los miedos y de la negatividad, a cargo de
Esperanza Santos.

Lugar: Salén Dorado del Gabinete Literario.

Asistentes: 80 personas.

20 de abril: Claves para desarrollar fortaleza interior, a cargo de Marta
Matarin.

Lugar: Salén Dorado del Gabinete Literario.

Asistentes: 70 personas.

1 de junio: La dieta détox emocional, a cargo de Guillermo Simé.
Lugar: Delegacién Las Palmas.
Asistentes: 60 personas.
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3 de agosto: Transformar el enfado en calma, a cargo de Esperanza
Santos.

Lugar: Delegacién Las Palmas.

Asistentes: 70 personas.

24 de agosto: El/ arte de dar y tomar felicidad, a cargo de Lourdes
Hernandez, profesora de Meditacién Raja Yoga.

Lugar: Delegacién Las Palmas.

Asistentes: 50 personas.

24 de septiembre: Recuperar tu poder interior, a cargo de Mani
Modhwadia, profesora de Meditacién Raja Yoga de Reino Unido, con 40
afos de experiencia.

Lugar: Salén Dorado del Gabinete Literario.

Asistentes: 100 personas.

19 de octubre: Fortalecer la confianza, a cargo de Esperanza Santos.
Lugar: Salén Dorado del Gabinete Literario.
Asistentes: 80 personas.

15 de diciembre: Impulsar la positividad, a cargo de Guillermo Simdé.
Lugar: Delegacién Las Palmas.
Asistentes: 40 personas.

Maspalomas

16 de abril: Métodos para mantener serenidad ante los conflictos y
adversidades, a cargo de Marta Matarin.

Lugar: Centro Cultural El Tablero.

Asistentes: 70 personas.

26 de septiembre: Recuperar tu poder interior, a cargo de Mani
Modhwadia.

Lugar: Centro de Mayores de San Fernando de Maspalomas.

Asistentes: 80 personas.

CANTABRIA

Castro Urdiales

19 de octubre: Los beneficios de la meditacion en la mente y cuerpo, a
cargo de José M2 Barrero, profesor de Pensamiento Positivo y
Meditacion Raja Yoga.
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Lugar: Centro Cultural La Residencia.
Asistentes: 60 personas.

10 de diciembre: Herramientas para incrementar la fortaleza y
serenidad interior, a cargo de José M@ Barrero.

Lugar: Centro Cultural La Residencia.

Asistentes: 60 personas.

Gama

22 de junio: Beneficios de la meditacion en la mente, cuerpo y
relaciones, a cargo de José M2 Barrero.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Asistentes: 20 personas.

24 de julio: Incrementar la fortaleza interior, a cargo de José Ma
Barrero.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Asistentes: 16 personas.

Laredo

19 de agosto: La meditacion: herramienta para incrementar la
experiencia de la paz y bienestar, a cargo de José M@ Barrero.

Lugar: Centro Social de Laredo.

Asistentes: 65 personas.

8 de septiembre: Serenidad y fortaleza interior: claves para superar los
problemas y desafios, a cargo de José M@ Barrero.

Lugar: Centro Social de Laredo.

Asistentes: 50 personas.

5 de noviembre: Habitos saludables para una vida plena, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Casa de la Cultura Doctor Velasco.

Asistentes: 85 personas.

Noja

2 de octubre: Meditacion: aquietar la mente, calmar el corazdn.
A cargo de José Ma Barrero

Lugar: Palacio del Marqués de Albaicin.

Asistentes: 50 personas.
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Santoina

7 de abril: Incrementar la fortaleza interior para superar los obstaculos
de la vida, a cargo de José M2 Barrero.

Lugar: Sede de la UGT.

Asistentes: 35 personas.

22 de enero: Aquietar la mente, calmar el corazoén, a cargo de José Ma
Barrero.

Lugar: Sede de la UGT.

Asistentes: 30 personas.

6 de noviembre: Generar confianza y vivir sin miedo, a cargo de Marta
Matarin.

Lugar: Sede de la UGT.

Asistentes: 25 personas.

CATALUNA
BARCELONA

Se impartieron 20 conferencias a cargo de Guillermo Simd, Marta
Matarin, Pilar Quera y Lidia Miranda entre otros profesores de
pensamiento positivo y meditacion Raja Yoga de Barcelona.

Con titulos como: En tiempos inciertos, de la emocion a la estabilidad;
Aquietar la mente, calmar el corazdn,; El arte de meditar, conocerse a
uno mismo,; El poder transformador de los buenos deseos; Llenar tu
vida de virtudes; Cooperacion, confianza y libertad; Espiritualidad, la
energia del cambio.

Total asistentes: 1720 personas.

A destacar:

17 de junio: La magia ilusoria y el poder original del “yo soy”, a cargo
de Monika Wiesner, profesora de Brahma Kumaris en Alemania.
Lugar: Delegacién de Barcelona.

6 de agosto: éPor qué a mi? éDestino o karma?, a cargo de Veronica
Mchugh, coordinadora de Brahma Kumaris en Miami (USA).
Lugar: Delegacion de Barcelona.

18 de septiembre: La sabiduria de amar, amar la sabiduria, a cargo de
Sister Jayanti, coordinadora de Brahma Kumaris en Europa Yy
representante en las Naciones Unidas en Ginebra.

Lugar: Col-legi Maristes.
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10 de diciembre: E/ impacto de una presencia coherente y serena, a
cargo de Yogesh Sharda, coordinador de Brahma Kumaris en Turquia.
Lugar: Col-legi Maristes.

L'Hospitalet de Llobregat

Se impartieron 22 conferencias a cargo de profesores de pensamiento
positivo y meditacién Raja Yoga de Barcelona.

Con titulos como: La meditacion: el poder del pensamiento
concentrado; Experimentar la verdadera felicidad; Recuperar la energia
personal; Del miedo al amor.

Lugar: Subdelegaciéon de L'Hospitalet.

Total de asistentes: 510 personas.

Manresa

9 de enero: Meditacion Raja Yoga: Aumentar la fortaleza y claridad
mental, a cargo de Guillermo Simé.

Lugar: Centre Cultural El Casino.

Asistentes: 37 personas.

27 de marzo: La llamada del tiempo, sabiduria y fortaleza interior, a
cargo de Marta Matarin.

Lugar: Centre Cultural El Casino.

Asistentes: 42 personas.

22 de septiembre: La belleza de la personalidad espiritual, a cargo de
Alfred Matarin, profesor de Pensamiento Positivo y Meditacidn Raja
Yoga.

Lugar: Centre Cultural El Casino.

Asistentes: 45 personas

17 de noviembre: Alimentar mi paz y fortaleza interior, a cargo de
Alfred Matarin.

Lugar: Centre Cultural El Casino.

Asistentes: 41 personas.

Sabadell

5 de mayo: Flexibilidad en tiempos de cambio, a cargo de Marta
Matarin.

Lugar: Casal Pere Quart.

Asistentes: 30 personas.
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7 de octubre: éQuién soy? éDonde estoy? {Addnde voy?, a cargo de
Alfred Matarin.

Lugar: Centro El Cami.

Asistentes: 20 personas.

4 de noviembre: Vivir en Calma, a cargo de Alfred Matarin.
Lugar: Centro El Cami.
Asistentes: 22 personas.

2 de diciembre: La actitud y comportamiento, a cargo de Virginia
Fernandez, profesora de Meditaciéon Raja Yoga.

Lugar: Centro El Cami.

Asistentes, 18 personas.

Terrassa

12 de enero: Aumentar la fortaleza y claridad mental, a cargo de Lidia
Miranda profesora de Meditacion Raja Yoga.

Lugar: Biblioteca Central.

Asistentes: 52 personas.

24 de septiembre: Luchar, huir, o fluir, las mdultiples elecciones de la
vida, a cargo de Alfred Matarin.

Lugar: Biblioteca Central.

Asistentes: 56 personas.

GIRONA

8 de diciembre: Generar confianza y vivir sin miedo, a cargo de Yogesh
Sharda. Con musica al piano de Liliana Maffiotte.

Lugar: Sala Petita de I’ Auditori, del Palau de Congresos.

Asistentes: 130 personas.

LLEIDA

6 de mayo: Salud fisica y espiritual, a cargo de Enrique Sima.
Lugar: Centro Kine.
Asistentes: 70 personas.

12 de mayo: Liberarse del estrés, a cargo de Ramon Ribalta.
Lugar: Sala Municipal Jaume Magre.
Asistentes: 40 personas.
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9 de diciembre: El impacto de una presencia coherente y serena, a
cargo de Yogesh Sharda.

Lugar: Sala Municipal Jaume Magre.

Asistentes: 90 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Se han dado 12 conferencias con una asistencia media de 95 personas.
Algunas destacadas:

19 de enero: Transformar el ego y las emociones con sabiduria
espiritual, a cargo de Guillermo Simo.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 90 personas.

2 de febrero: Descubre el poder de tu presencia, a cargo de Enrique
Simo.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 105 personas.

11 de mayo: Pensar menos, pensar mejor, sentirse bien, a cargo de
Blanca Bacete, profesora de meditacién Raja Yoga en Madrid.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 95 personas.

22 de junio: Iluminar mis sombras, a cargo de Patricia Mayer.
Lugar: Espacio Ronda.
Asistentes: 85 personas.

5 de agosto: Como armonizar las relaciones, a cargo de Veronica Mc
Hugh.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 120 personas.

7 de septiembre: Aprende a escuchar tu sabiduria interior a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 95 personas.
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COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE

16 de enero: Energia del alma y su impacto en el cuerpo, a cargo de
Lucila Carrefo, profesora de meditacidon Raja Yoga en Brahma Kumaris
Alicante.

20 de febrero: El color de la compania, a cargo de Lucila Carrefo.

6 de marzo: Conferencia Autoestima, salud emocional y calidad de
vida, a cargo de Elizabeth Gayan. Coordinadora del area Comunidad
Valenciana en Brahma Kumaris.

17 de abril: Liberarse de la ira, a cargo de Lucila Carreno.

26 de junio: Las 7 ilusiones que estropean la felicidad, a cargo de Lucila
Carrefio.

17 de julio: Creando una nueva conciencia, a cargo de Lucila Carrefio.

18 de septiembre: Espiritualidad en la practica, a cargo de Lucila
Carreno.

16 de octubre: Equilibrio espiritual, vivir una vida espiritual, a cargo de
Lucila Carrefio.

20 de noviembre: Pensar y actuar de forma mas positiva, a cargo de
Lucila Carreno.

18 de diciembre: Viviendo las virtudes; una forma mas saludable de
relacionarme, a cargo de Lucila Carrefo.

Lugar: Subdelegacién Alicante.
Total de asistentes: 90 personas.

CASTELLON

26 de enero: Claves para aceptar la vida tal cual es; de la resignacion a
la comprension activa. A cargo de Marta Matarin.

Lugar: Centro Social Cajamar Castellon.

Asistentes: 30 personas.

18 de mayo: Comunicacion compasiva. A cargo de Elizabeth Gayan.
Lugar: Centro Social Cajamar Castellon.
Asistentes: 25 personas.
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23 septiembre: En medio del caos, actua desde la paz. A cargo de
Elizabeth Gayan.

Lugar: Centro Social Cajamar Castelldn.

Asistentes: 30 personas.

15 de diciembre: Iluminar mis sombras. A cargo de Maria Moreno
Lugar: Centro Social Cajamar Castelldn.
Asistentes: 15 personas.

VALENCIA

28 de enero: éObstaculos u oportunidades? A cargo de Marta Matarin.
Lugar: Salén de actos Cajamar - Valencia
Asistentes: 70 personas.

17 de abril: Soltar el pasado, vivir el presente con plenitud. A cargo de
Sigrun Olsen y Thor Bardal, coordinadores de Brahma Kumaris en
Islandia.

Lugar: Salén de actos Cajamar (Valencia)

Asistentes: 140 personas.

17 de septiembre: Autenticidad a través de la espiritualidad. Impartida
por Sister Jayanti.

Lugar: Salén de actos Cajamar (Valencia)

Asistentes: 180 personas.

Ademas se han realizado 46 conferencias en la sede de Brahma

Kumaris en Valencia, impartidas por Maria Moreno y Elizabeth Gayan.
Asistentes: 1450 personas.

GALICIA

LUGO

23 de enero: Conferencia Emerger la autoestima. A cargo de Francisco
Ramirez.

Lugar: Centro de Convivencia de Fingoi.

ISLAS BALEARES

PALMA DE MALLORCA

19 de junio: Comunicacion compasiva, a cargo de Elizabeth Gayan.

Lugar: Centro Flassaders.
Asistentes: 15 personas.
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10 de julio: De la confusién a la claridad interior, a cargo de Marta
Matarin.

Lugar: Centro Nature Ki.

Asistentes: 30 personas.

4 de septiembre: Elige la calma. Vive los desafios con paz interior a
cargo de Pilar Quera, profesora de meditacion de Brahma Kumaris en
Barcelona.

Lugar: Centro Flassaders.

Asistentes: 10 personas.

20 de noviembre: Conocerse uno mismo. Despertar el alma. A cargo de
Maria Moreno.

Lugar: Centro Flassaders.

Asistentes 19 personas.

Portol

29 de agosto: Los secretos del subconsciente, a cargo de Hans Heierth,
profesor de meditacion raja yoga y coordinador de Brahma Kumaris en
Munich, Alemania.

Lugar: Subdelegacién Portol.

Asistentes: 29 personas.

PAIS VASCO

BILBAO

10 de febrero: Crecimiento personal, a cargo de Inmaculada Galarza,
coordinadora de la delegacion de Tenerife.

Lugar: Biblioteca Bidebarrieta.

Asistentes: 120 personas.

11 de febrero: Fortaleza y claridad mental, a cargo de Pilar Quera.
Lugar: Asociacién Etxeko-Andre en el Casco Viejo.
Asistentes: 40 personas.

12 de junio: Flexibilidad en tiempos de cambio, a cargo de Victor Natal,
profesor de meditacion Raja Yoga.

Lugar: Asociacion Etxeko-Andre en el Casco Viejo.

Asistentes: 30 personas.
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7 de noviembre: Habitos saludables para una vida plena, a cargo de
Marta Matarin, coordinadora de la asociacidon en Barcelona.

Lugar: Asociacion Etxeko-Andre en el Casco Viejo.

Asistentes: 31 personas.

DONOSTIA

14 de febrero: Fluir en la cotidianidad: armonia en nuestros campos
vitales, a cargo de Pilar Quera.

Lugar: Sala Asis de Capuchinos.

Asistentes: 21 personas.

GIPUZKOA-Hondarribia

13 de febrero: El arte de ser conscientes, estar concentrados y actuar
con felicidad, a cargo de Pilar Quera.

Lugar: Parroquia Capuchinos.

Asistentes: 31 personas.

VITORIA

16 de octubre: Transformar la irritabilidad en bienestar interior, a cargo
de Inmaculada Galarza.

Lugar: Centro Civico Judimendi.

Asistentes: 65 personas.

2.- CURSOS DE PENSAMIENTO POSITIVO Y MEDITACION

ANDALUCIA

ALMERIA

Se impartieron un total de 4 cursos de tres niveles (basico, intermedio
y avanzado) con un total de 16 sesiones de una hora y media cada
una.

Los cursos fueron impartidos por Ana Fernandez Jurado.

Lugar: Subdelegacion de Almeria.

Total anual asistentes curso basico: 80 personas.

Total anual asistentes curso intermedio: 50 personas.

Total anual asistentes curso avanzado: 30 personas
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CORDOBA

Se impartieron un total de 4 cursos de tres niveles (basico, intermedio
y avanzado).

Los cursos fueron impartidos por Concepcién Armenteros.

Lugar: Subdelegacion Cérdoba

Total anual asistentes curso basico: 64 personas.

Total anual asistentes curso intermedio: 33 personas.

Total anual asistentes curso avanzado: 16 personas

GRANADA

Se impartieron un total de 10 cursos de tres niveles (basico, intermedio
y avanzado).

Los cursos fueron impartidos por Encarnacion Royo y Fulgencio
Cuadrado.

Lugar: Delegacién de Granada

Total anual asistentes curso basico: 72 personas.

Total anual asistentes curso intermedio: 40 personas.

Total anual asistentes curso avanzado: 22 personas.

MALAGA

Se realizaron 14 cursos. Los cursos fueron impartidos por Manuel
Jurado y Antonio Losa.

Lugar: Subdelegacién Malaga

Total anual asistentes al curso: 165 personas.

SEVILLA

Se impartieron un total de 24 cursos de tres niveles (basico, intermedio
y avanzado) con un total de 12 sesiones de una hora y media cada
una.

Los cursos fueron impartidos por Lucia Salas, Manuel de Cires, Maribel
Peldez, José Antonio Cruz, Esperanza Santos.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Total anual asistentes curso basico: 210 personas.

Total anual asistentes curso intermedio: 63 personas.

Total anual asistentes curso avanzado: 55 personas.
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Alcala de Guadaira

Comienzo 17 Abril: 9 sesiones, a cargo de José Antonio Cruz, profesor
de pensamiento positivo y meditacion Raja Yoga.

Lugar: Centro Polivalente del Distrito Norte.

Asistentes: 90 personas.

ARAGON
ZARAGOZA

Se realizaron 2 cursos basicos con un total de tres sesiones de una
hora y media cada uno.

Los cursos fueron impartidos por Lucila Carreno y Francisco Ramirez
Ledn.

Lugar: Asociacion Cultural Sedona.

Total asistentes anual: 72 personas.

CANARIAS
LAS PALMAS

Se realizaron 8 cursos de Meditacion Raja Yoga (Cursos de 8 sesiones
entre semana y 4 sabados en formato intensivo).

Lugar: Delegacion de Las Palmas

Total asistentes anual: 120 personas.

CANTABRIA
Castro Urdiales

20 de octubre: curso basico de 6 sesiones de hora y media cada una,
impartido por José M2 Barrero.

Lugar: Centro Cultural La Residencia.

Asistentes: 55 personas.

23 de noviembre: curso nivel intermedio y avanzado de 7 sesiones de
hora y media cada una, impartido por José M2 Barrero.

Lugar: Centro Cultural La Residencia.

Asistentes: 25 personas.

14 de diciembre: curso basico de 6 sesiones de hora y media cada una,
impartido por José M@ Barrero.
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Lugar: Centro Cultural La Residencia.
Asistentes: 55 personas.

Gama

28, 29 de marzo, 4, 5 de abril y 11, 12 de abril: curso intensivo de tres
niveles (basico, intermedio y avanzado) en 3 fines de semana (en total
18 horas), impartido por José M@ Barrero.

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 16 personas.

23 y 24 de mayo: curso intensivo nivel basico (en total 6 horas),
impartido por José M2 Barrero.

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 5 personas.

23 de junio: curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado) 16
sesiones, impartido por José M2 Barrero

Lugar: Biblioteca Municipal.

Asistentes: 12 personas.

27 de julio: curso basico de 6 sesiones, impartido por José M2 Barrero.
Lugar: Biblioteca Municipal.
Asistentes: 16 personas.

20 de agosto: curso basico de 6 sesiones, impartido por José M2
Barrero.

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 61 personas.

29 y 30 de agosto: curso intensivo (nivel intermedio) en 1 fin de
semana (en total 6 horas), impartido por José Ma Barrero.

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 6 personas.

2 de septiembre: curso nivel intermedio de 5 sesiones, a cargo de José
Ma Barrero

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 10 personas.

9 de septiembre: curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado)
14 sesiones, impartido por José Ma Barrero.

Lugar: Finca Barrero.

Asistentes: 30 personas.
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Noja

3 y 4 de octubre: curso intensivo nivel basico (en total 6 horas),
impartido por José M2 Barrero.

Lugar: Palacio del Marqués de Albaicin.

Asistentes: 30 personas.

Santoina

8 de abril: curso basico de 6 sesiones, impartido por José M2 Barrero.
Lugar: Sede de la UGT.
Asistentes: 25 personas.

26 de mayo: curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado) 18
sesiones, impartido por José M2 Barrero.

Lugar: Sede de la UGT.

Asistentes: 20 personas.

CATALUNA

BARCELONA

Se realizaron 13 cursos de tres niveles: basico, intermedio y avanzado.
Se impartié también en fines de semana.

Lugar: Delegacién de Barcelona.

Total asistentes de: 700 personas.

L’'Hospitalet de Llobregat

Se realizaron 5 cursos de tres niveles: basico, intermedio y avanzado.
Se impartié también en fines de semana.

Lugar: Subdelegacion de L'Hospitalet.

Total asistentes de: 177 personas.

Manresa

Se impartieron 3 cursos de 3 niveles cada uno: basico, intermedio y
avanzado.

Lugar: Subdelegacién de Manresa.

Total asistentes: 60 personas.
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Terrassa

Se impartieron 4 cursos de 3 niveles cada uno: basico, intermedio y
avanzado, a cargo de Alfred Matarin i Mercé Pereda.

Lugar: Casal de Ca N'Aurell.

Asistentes: 68 personas.

GIRONA

Se han impartido tres cursos de Pensamiento Positivo y Meditacién Raja
Yoga, niveles basico, medio y avanzado.

Lugar: Centro Civico Santa Eugenia (Can Ninetes).

Asistentes: 35 personas.

LLEIDA

12 de enero: inicio del curso de 9 sesiones.
Asistentes: 5 personas.

20 de abril: inicio del curso de 20 sesiones, lunes y miércoles.
Asistentes: 7 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Se impartieron un total de 24 cursos entre semana y los sabados.

Los cursos fueron impartidos por Blanca Bacete, Enrique Simd,
Guillermo Simo, Patricia Mayer.

Lugar: Delegacién Madrid.

Total anual asistentes: 520 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Se impartieron un total de 16 cursos. Los cursos fueron impartidos por
Isabel Alonso, Lucila Carrefio y Rosa Paya.

Lugar: Subdelegacion Alicante.
Asistentes: 108 personas.

38



5\'/2, BRAHMA KUMARIS Memoria de Actividades 2015
7/1\% ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL

VALENCIA

Curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado) con un total de
12 sesiones.

Se impartieron un total de 14 cursos del nivel basico con un total de
100 asistentes al curso basico, 55 del nivel intermedio y 50 del
avanzado.

Los cursos fueron impartidos por Obdulio Rodriguez, Mari Carmen
Esteban y Elizabeth Gayan.

GALICIA

LUGO

24 y 25 de enero. A cargo de Francisco Ramirez.

Lugar: Centro de Convivencia de Fingoi.

ISLAS BALEARES

Portol

Se impartieron 3 cursos de nivel basico, a cargo de Maribel Ponce.
Lugar: Subdelegacion Portol.

Asistentes: 40 personas.

PAIS VASCO

BILBAO

Se realizaron 6 cursos de dos niveles: basico e intermedio, con un total
de 24 sesiones. Se impartieron también 2 cursos intensivos de 8h cada
uno en fines de semana.

Los cursos fueron impartidos por Inmaculada Galarza, José Mari

Barrero e Idoia del Rio.
Total asistentes anual: 125 personas.

3.- CLASES, SEMINARIOS Y TALLERES

ANDALUCIA

ALMERIA

39



g\'[//_ BRAHMA KUMARIS . .
Z/\S ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2015

Se realizaron varios seminarios con una asistencia anual total de unas
120 personas. A destacar:

27-28 de febrero: Liberarse de las mascaras del ego, a cargo de
Esperanza Santos.

3 de junio: Experimenta una mente bonita, a cargo de Prashant
Kakode.

1 de octubre: El arte de crear paz en la mente, a cargo de Esperanza
Santos.
Lugar: Subdelegacién Almeria.

CORDOBA

2 de noviembre: Seminario Educacion en valores: limpieza en la
actitud.

3 de noviembre: Seminario Entender y superar los fracasos Yy
frustraciones. A cargo de Francisco Ramirez.

Lugar: Subdelegacién Cdrdoba

Total de asistentes: 42 personas

15, 16 y 17 de diciembre: Seminario Economizar la energia de los
pensamientos, impartido por Concepcién Armenteros.

Lugar: Subdelegacion Cérdoba.

Total de asistentes: 16 personas.

Se impartieron otros 19 talleres, cabe destacar los siguientes temas: Mi
coraje tu coraje; Autorrespeto; Exito en las relaciones; El valor de la
convivencia,; Poder de perdonar; Identifica tu nivel de estrés; ¢Cuanta
paz hay en mi vida? A cargo de Concepcion Armenteros.

Lugar: Subdelegacién Cordoba.

Total de asistentes: 320 personas.

Superar obstaculos alcanzando objetivos, a cargo de Manuel de Cires.
Lugar: Subdelegacién Cdrdoba
Total de asistentes: 22 personas.

Clases de progreso para alumnos de Raja Yoga: Dirigidas a estudiantes
gue han finalizado el curso de Pensamiento Positivo y Meditacién Raja
Yoga Avanzado. Se han realizado 6 clases a lo largo del afio.

Lugar: Subdelegacién Cdrdoba.

Asistentes: 90 personas.

40



5\'/2, BRAHMA KUMARIS Memoria de Actividades 2015
7/1\% ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL

GRANADA

24 de febrero: Seminario Experiencia del silencio interior, a cargo de
Esperanza Santos.

Lugar: Delegacion de Granada.

Asistentes: 23 personas.

13 de junio: Seminario Cocina Vegetariana, a cargo de Antonio Losa,
Coordinador de la asociacion en Malaga.

Lugar: Delegacion de Granada.

Asistentes: 18 personas.

Se impartieron 5 talleres, cabe destacar los siguientes temas:
Autoestima para una vida equilibrada, ¢COmo mejorar las relaciones?,
Las cuatro caras de la mujer, Transformar la ira en calma interior, a
cargo de Encarnacion Royo.

Lugar: Delegacion de Granada.

Total de asistentes: 84 personas.

Clases de progreso para alumnos de Raja Yoga: Dirigidas a estudiantes
que han finalizado el curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga Avanzado. Todas las semanas a lo largo del afio.

Lugar: Delegacién de Granada.

Asistentes: 129 personas.

MALAGA

31 de enero: Comprender y superar los miedos, a cargo de Manuel de
Cires.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 37 personas.

21 de febrero: Cocina vegetariana y meditacion, a cargo de Antonio
Losa.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 25 personas.

5 de marzo: Clase de profundizacidn Crear un estado espiritual estable
ante situaciones adversas, a cargo de Esperanza Santos.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 30 personas.

17 de abril: La experiencia del observador desapegado; un método
para encontrar soluciones espirituales, a cargo de Ramén Ribalta.
Lugar: Instituto de Estudios Portuarios.

Asistentes: 67 personas.
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15 de mayo: Clase de profundizacién La alquimia del alma, a cargo de
Victor Natal.

Lugar: Subdelegacion Malaga.

Asistentes: 35 personas.

16 de mayo: Sanar las relaciones toxicas, a cargo de Victor Natal.
Lugar: Casa de Ejercicios Villa San Pedro.
Asistentes: 47 personas.

9 de junio: Clase de profundizacion Los secretos de la vida y la realidad
del silencio, a cargo de Esperanza Santos.

Lugar: Subdelegacion Malaga.

Asistentes: 30 personas.

27 de junio: Cocina vegetariana y meditacion, a cargo de Antonio Losa.
Lugar: Subdelegacién Malaga.
Asistentes: 17 personas.

23 de julio: La fuerza del amor, a cargo de Manuel de Cires.
Lugar: Subdelegacién Malaga.
Asistentes: 38 personas.

21 de septiembre: Estar con el Unico.- dignidad para todos, creando la
paz y la no-violencia, meditacién colectiva por la Paz.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 33 personas.

25 de septiembre: Taller interactivo La busqueda del bienestar; el
poder de la introspeccién, a cargo de Antonio Losa.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 10 personas.

23 de octubre: Taller interactivo La busqueda del bienestar; el poder de
la valentia, a cargo de Antonio Losa.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 11 personas.

24 de octubre: Cocina vegetariana y meditacion, a cargo de Antonio
Losa.

Lugar: Subdelegacion Malaga.

Asistentes: 19 personas.

2 de noviembre: Clase de profundizacién Tiempo de brillar, a cargo de
Esperanza Santos.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: 30 personas.
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6 de noviembre: Taller interactivo La busqueda del bienestar; el poder
de soltar, a cargo de Antonio Losa.

Lugar: Subdelegacion Malaga.

Asistentes: 9 personas.

SEVILLA
Seminarios

Se realizaron varios seminarios con una asistencia anual total de unas
400 personas.
Lugar: Delegacién de Sevilla.

A destacar:

14 de marzo: Despertar nuestra conciencia elevada a través de la
meditacion, a cargo de Isabel Rodas, profesora de meditacion Raja
Yoga.

Asistentes: 64 personas.

27 de marzo: Sanar las relaciones toxicas, a cargo de Victor Natal.
Asistentes: 78 personas.

17 de octubre: Supera los obstaculos, alcanza tus objetivos, a cargo de
Manuel de Cires.
Asistentes: 68 personas.

26 de octubre: Taller Vida después de la vida. Transito y duelo.

Lugar: Circulo industrial y mercantil
Asistentes: 17 personas.

Clases para alumnos de Raja Yoga

Semanalmente se imparten cuatro clases de profundizacion para los
alumnos que han completado el curso Avanzado de Meditacién Raja
Yoga. A destacar:

19 de febrero: El color de la compadia. A cargo de Esperanza Santos.

26 de marzo: Una experiencia en India: Entusiasmo en la vida
espiritual. A cargo de José Antonio Cruz.

17 de octubre: Respeto, la base de una relacion sana. A cargo de Isabel
Rodas.

Lugar: Delegacion Sevilla

Asistentes: una media de 20 personas por sesion.
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Alcala de Guadaira

Semanalmente se imparte una clase de profundizacidn cada viernes a
cargo de José Antonio Cruz.

Lugar: Centro Polivalente del Distrito Norte.

Asistentes: 12 personas por sesion.

ARAGON

TERUEL - Bueiha

26 de agosto: Seminario Mi belleza interior. A cargo de Rosa Rubio,
profesora de Pensamiento Positivo y Meditacién Raja Yoga en
Barcelona.

Lugar: Salén de Actos del Pabelldn.

Asistentes: 35 personas.

ZARAGOZA

Se realizaron varios seminarios por profesores de Pensamiento Positivo
y meditacion Raja Yoga.

22 de abril: Meditacidon, salud emocional y calidad de vida, a cargo de
Guillermo Simé.
Lugar: Asociacion Cultural Sedona.

5 de mayo: Madurez espiritual, entender las emociones, a cargo de
Lucia Sanz y Miguel Angel Alfonso.

Lugar: Asociacién Cultural Sedona.

20 de junio: Mi belleza interior, a cargo de Rosa Rubio.

Lugar: Asociaciéon Cultural Sedona.

Asistencia anual total: 104 personas.

CANARIAS

LAS PALMAS

Se realizaron varios seminarios con una asistencia anual total de unas
200 personas. A destacar:
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7 de febrero: Superar los apegos y las dependencias, a cargo de
Esperanza Santos.

16 de mayo: Meditacion para una vida libre de tension, a cargo de
Esperanza Santos.

8 de noviembre: Generar entusiasmo y motivacion, a cargo de
Guillermo Simo.

CANTABRIA
Castro Urdiales, Gama, Laredo y Santona

Clases para alumnos de Raja Yoga: Dirigidas a estudiantes que han
finalizado el curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga
Avanzado. Se han realizado 22 clases a lo largo del ano.

Lugar: Centro Cultural La Residencia, Castro Urdiales.

Finca Barrero, Gama.

Centro Social de Laredo.

Sede de la UGT, Santona.

Asistentes: 128 personas.

CATALUNA

BARCELONA

Mujeres

Talleres-encuentro del grupo de mujeres de mas de 55 afos

El objetivo de estos encuentros es compartir las experiencias de sus
vidas, reconocer y apreciar su valor, y dar un significado a la vida
mejorando su calidad y aprendiendo a meditar. Se realizaron 20
reuniones a lo largo del ano.

Lugar: Delegacién en Barcelona.

Asistentes: Aproximadamente 20 mujeres en cada encuentro.

Didlogos v reflexion

Cada segundo domingo de mes se imparten diferentes charlas y
talleres, con titulos como: Revision y transformacion para un 2015
pleno y novedoso, Dialogo, silencio, vida; Transformar la ira en calma;
El amor espiritual energia para el cambio.

Lugar: Delegacion de Barcelona.

Asistentes: una media de 20 personas por sesion.
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Clases para alumnos de Raja Yoga

Semanalmente se imparten cuatro clases de profundizacion para los
alumnos que han completado el curso avanzado de Meditacién Raja
Yoga.

A destacar:

9 de febrero: Del miedo al amor, a cargo de Guillermo Simo.

30 de marzo: Planifica menos, deja de estar en el futuro y disfruta del
presente, a cargo de Enrique Simo.

17 de abril: El poder del presente, tu danza en la vida, a cargo de Pilar
Quera.

22 de abril: El arte de la meditar, conocerse a uno mismo, a cargo de
Lidia
Miranda.

3 de mayo: El poder transformador de los buenos deseos, a cargo de
Marta Matarin.

18 de junio: Como educar a la mente y nuestra personalidad, a cargo
de Monika Wiesner.

30 de septiembre: Los secretos de la vida, a cargo de Marta Matarin.

12 de noviembre: Raja Yoga, el arte de tratar la mente con amor para
pensar mejor, a cargo de Marta Matarin.

El 7 de marzo, 17 de mayo, 17 de julio y 14 de noviembre: Se
impartieron talleres sobre la Alimentacion vegetariana, a cargo de
Montserrat Francisco.

Lugar: Delegacién de Barcelona
Asistentes: una media de 15 personas por sesion.

4 de julio: Encuentro para alumnos de Catalufia que residen fuera de
Barcelona. Se impartieron clases y talleres, y también hubo una comida
de celebracion.

Asistentes: 50 personas.

Formacion para voluntarios

Atencidn al publico
31 de enero: Formacién on-line, con la participacion de 70 voluntarios
de toda Espafa.
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Clases

17 y 19 de junio y 17 de septiembre: a cargo de Monika Wiesner.
16 y 18 de julio: a cargo de Harish y Subash, de India.

4 de agosto: a cargo de Aruna Ladva de Kuwait.

7 de agosto: a cargo de Veronica Mchugh.

15 y 17 de septiembre: a cargo de Ramakrishna (India) y Hitesh
(Londres)

19 de septiembre: a cargo de Sister Jayanti.

11 de diciembre: a cargo de Yogesh Sharda.

Lugar: Delegacion de Barcelona.

Asistentes: una media de 55 personas en cada sesion.

Formacion para nuevos profesores

Del 30 de marzo al 3 de abril.

30, 31 de octubre y 1 de noviembre.
Lugar: Delegacién de Barcelona.
Asistentes: 25 personas.

L'Hospitalet de Llobregat

Clases para alumnos de Raja Yoga

Semanalmente se imparten dos clases de profundizacion para los
alumnos que han completado el curso avanzado de Meditacién Raja
Yoga.

Asistentes: 350 personas.

Manresa

Clases para alumnos de Raja Yoga

Cada viernes se imparte una clase y sesion de meditacién Raja Yoga. A
destacar: Concentracion con voluntad y determinacion,; La importancia
de confiar, aceptar y soltar; Conoce tu mente y vive con plenitud.
Lugar: Subdelegacién de Manresa.

Asistentes: 40 personas en cada sesion.

Seminarios

28 de marzo: La espiritualidad: responsabilidad y compromiso contigo y
con el entorno, a cargo de Marta Matarin.

Lugar: Edifici Mosaic.

Asistentes: 38 personas.
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12 de abril: Seminario de Silencio, a cargo de Alfred Matarin.
Lugar: La Cova de San Ignacio.
Asistentes: 15 personas.

GIRONA

Se han realizado seminarios una vez al mes. Con titulos como: Escoge
la calma en medio de la tempestad,; Habilidades para tomar conciencia
del presente y abandonar el pasado,; Espiritualidad: responsabilidad y
compromiso conmigo y el entorno; Las cuatro caras de la mujer.

Lugar: Centro Civico Santa Eugenia (Can Ninetes).

Asistentes: Una media de 20 personas en cada sesion.

17 de octubre: Seminario de cocina vegetariana. A cargo de Gilles, chef
de cocina y gastronomia. Creador y formador de talleres de cocina
alternativa.

Lugar: Centro Civico Santa Eugenia (Can Ninetes).

Asistentes: 30 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID
Seminarios

Se realizaron 11 seminarios con una asistencia anual total de unas 900
personas. A destacar:

7 de febrero: Inteligencia intuitiva, a cargo de Enrique Simo

21 de marzo: Los secretos de la autoestima, a cargo de Elizabeth
Gayan.

16 de mayo: Liderazgo interior, a cargo de Blanca Bacete.

18 de julio: Anatomia de la felicidad, a cargo de Guillermo Simd.

29 de agosto: Transformar la ira en energia positiva, a cargo de
Patricia Mayer.

Talleres y Reflexidon

Se realizaron 25 talleres, dos sabados al mes. Impartidos por Yolanda
Rivera y Lucia Sanz.

Lugar: Delegacién Madrid

Asistentes: una media de 20 personas por sesion.
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Clases para alumnos de Raja Yoga

Semanalmente se imparten dos clases de profundizacién para los
alumnos que han completado el curso avanzado de Meditacion Raja
Yoga.

Lugar: Delegacion Madrid

Asistentes: una media de 20 personas por sesion.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Talleres de Raja Yoga

Se han realizado 52 talleres sobre temas diversos del Raja Yoga.
Lugar: Subdelegacién de Alicante.
Asistentes: Un total de 312 personas.

CASTELLON

Encuentros mensuales durante seis meses con clases y meditaciones de
profundizacion en el Raja Yoga

Dirigidos a estudiantes que han finalizado el curso avanzado de
Pensamiento Positivo y Meditacién Raja Yoga. Facilitados por Marcela
Chavez, profesora de meditacién Raja Yoga en Valencia. Con la
participaciéon de Maria Moreno y Elizabeth Gayan.

Asistentes regulares: 6 personas.

VALENCIA
Clases

Dirigidas a estudiantes que han finalizado el curso de Pensamiento
Positivo y Meditacién Raja Yoga avanzado. Todas en la sede de la
Asociacion Brahma Kumaris en Valencia.

27 de enero: Clase de profundizacién Raja Yoga con el tema Intelecto
yogui: vivir la espiritualidad en el dia a dia. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 20 personas.

30 de mayo: Clase de profundizacion Raja Yoga Entrenamiento de la
atencion como base para una buena meditacion. A cargo de Enrique
Simo.

Asistentes: 65 personas.
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22 de septiembre: Clase de profundizacion Raja Yoga Inspirar y
motivar siendo un yogui natural. A cargo de Enrique Simé.
Asistentes: 35 personas.

31 de octubre: Clase y meditacién Experimentar con el Yoga: ser
calmado en medio del océano del ruido. A cargo de Amadeo Dieste y
Anabel Pérez. Profesores de meditacion Raja Yoga en Barcelona.
Asistentes: 27 personas.

Se han realizado otras 40 clases de profundizacién Raja Yoga con
frecuencia semanal a cargo de profesores de meditacién Raja Yoga de
la Asociacion Brahma Kumaris en Valencia.

Asistentes: 150 personas en total.

Talleres para compartir Valores

Se han realizado 45 talleres facilitados por Consuelo Benavent, profesora
de Pensamiento Positivo y Meditacidon Raja Yoga.
Asistentes: 200 personas en total.

Seminarios

24 de enero: Tratar los miedos y la inseguridad. A cargo de Elizabeth
Gayan.
Asistentes: 50 personas.

28 de febrero: Comunicaciéon con Alma. A cargo de Maria Moreno.
Asistentes: 40 personas.

18 de abril: Sanar el Corazén. A cargo de Sigrun Olsen, miembro del
equipo de Coordinacion nacional de Brahma Kumaris en Islandia.
Asistentes: 70 personas.

16 de mayo: Calidad, Asertividad, comunicacion no violenta y fortaleza
espiritual. A cargo de Maria Moreno.
Asistentes: 20 personas.

18 de julio: Experimentar con la meditacion Raja Yoga. A cargo de
Elizabeth Gayan.
Asistentes: 30 personas.

31 de octubre: Experimentar con el Yoga. A cargo de Amadeo Dieste y
Anabel Pérez.
Asistentes: 35 personas.
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21 de noviembre: Entender, aceptar y trascender el pesar. A cargo de
Elizabeth Gayan.
Asistentes: 35 personas.

18 de octubre: La magia del silencio. A cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 30 personas.

11 de diciembre: Alternativas y soluciones espirituales a la tension, el
conflicto y el miedo. A cargo de Yogesh Sharda.

Asistentes: 60 personas.

ISLAS BALEARES

Portol

Se realizaron los siguientes seminarios:

20 de junio: Los secretos de la autoestima, a cargo de Elizabeth Gayan.

11 de julio: Centramiento y concentracidon: habilidades clave en la vida,
a cargo de Marta Matarin.

5 de septiembre: Atencion: Vivir sin tensidn, a cargo de Pilar Quera.

21 de noviembre: Sé tu mismo, sé auténtico. El arte de la
comunicacion desde el alma, a cargo de Maria Moreno.

12 de diciembre: El arte de la meditacion: Conocerse a uno mismo, a
cargo de Ramon Ribalta, profesor de meditacién Raja Yoga.

Lugar: Subdelegacién Portol.
Total asistentes: 70 personas

PAIS VASCO

BILBAO

Se realizaron varios seminarios con una asistencia anual total de unas
110 personas. A destacar:

12 de febrero: El arte de ser conscientes, a cargo de Pilar Quera.
17 de febrero: El arte del silencio y la felicidad, a cargo de Pilar Quera.
13 de junio: Actitud mental positiva, a cargo de Victor Natal.
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7 de noviembre: Descubre tu grandeza, empoderar el ser, a cargo de
Marta Matarin.
Lugar: Asociacion Etxeko-Andre en el Casco Viejo.

4.- SESIONES DE MEDITACION

ANDALUCIA

ALMERIA

40 sesiones anuales de una hora de duracién, para desarrollar la
creatividad y los beneficios de la practica de la meditacién Raja Yoga,
guiadas por un profesor de meditacion.

Lugar: Subdelegacion de Almeria

Total anual de asistentes: 250 personas.

Semana especial de yoga

15 al 21 de septiembre: Estar con Uno: sanar nuestro mundo con la luz
y el poder de la Fuente. Iniciativa mundial de Brahma Kumaris.

Lugar: Subdelegacién Almeria.

Asistentes: 20 personas.

Meditaciones especiales

18 de enero: En homenaje para conmemorar la vida del fundador de
Brahma Kumaris.

Lugar: Subdelegacién Almeria.

Asistentes: 15 personas.

13 de diciembre: Meditacién de Navidad.
Lugar: Subdelegacién Almeria.
Asistentes: 25 personas.

CORDOBA

Sesiones semanales de meditacién creativa para desarrollar Ila
creatividad y los beneficios de la practica de la meditacidn Raja Yoga,
impartidas por Concepcion Armenteros.

Lugar: Subdelegacién Cdérdoba.

Total anual de asistentes: 506 personas.
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GRANADA

Sesiones semanales de una hora de duracién, para desarrollar la
creatividad y los beneficios de la practica de la meditacion Raja Yoga,
guiadas por un profesor de meditacion.

Lugar: Delegacién Granada.

Total anual de asistentes: 48 personas.

Del 21 de septiembre al 2 de octubre Meditaciones Flash: Haciendo la
Paz con No Violencia. Estar con el Unico-Dignidad para todos.

Lugar: Delegacién Granada.

Asistentes: 48 personas.

MALAGA

Meditacion Raja Yoga, todos los miércoles, excepto festivos y dias de
conferencias. Sesiones semanales para desarrollar la creatividad y los
beneficios de la practica de la meditacion Raja Yoga, guiadas por un
profesor.

Lugar: Subdelegacién Malaga.

Asistentes: Un total de 1080 personas.

SEVILLA

Sesiones semanales de meditacion Raja Yoga durante todo el afio, para
desarrollar la creatividad y los beneficios de la practica de la meditacion
Raja Yoga, guiadas por un profesor de meditacion.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Total anual de asistentes: 300 personas.

45 Talleres creativos de meditacién con asistencia anual total de mas
de 300 personas.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Del 31 de agosto al 3 de septiembre: siete Jornadas de Raja Yoga:
Aprender a Meditar. Impartidas por Esperanza Santos.

Lugar: Delegacidon Sevilla.

Asistencia de unas 80 personas en cada jornada.

12 de septiembre: Meditacion especial de solidaridad con la poblacién
refugiada.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Asistencia de unas 60 personas.

22, 23 y 28 de abril: El Arte de la Meditaciéon, a cargo de Bert Wenker.
Lugar: Delegacion Sevilla
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Meditaciones especiales

18 de enero: Una vida de servicio, entrega y transformacion.
Meditacidn especial y celebracion para conmemorar la vida de Prajapita
Brahma, fundador de Brahma Kumaris.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Asistentes: 90 personas.

25, 26 y 30 de diciembre, 1 y 2 de enero: Meditaciones especiales de
Afo Nuevo. La experiencia del Silencio.
Lugar: Delegacion Sevilla.

ARAGON
TERUEL - Bueiia

4 de septiembre: Sesion de Meditacion Creativa. A cargo de Rosa
Rubio.

Lugar: Salén de Actos del Pabelldn.

Asistentes: 25 personas.

ZARAGOZA

Sesiones semanales de una hora de duracion para desarrollar la
practica y los beneficios de la meditacion Raja Yoga. Total anual 38
sesiones, impartidas por Eva Diez Arrese, profesora de Pensamiento
Positivo y Meditacién Raja Yoga.

Lugar: Asociaciéon Cultural Sedona.

Total anual de asistentes: 412 personas.

CANARIAS
LAS PALMAS
Todos los viernes se llevaron a cabo sesiones de una hora de

meditacion abiertas al publico.
Asistentes: Un total de 150 personas.
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CATALUNA
BARCELONA

Sesiones de meditacidn cinco dias por semana durante todos los meses
del afo.

Lugar: Delegacion de Barcelona.

Total anual de asistentes: 1.590.

1 de noviembre: 24 horas de meditacion con motivo de la Cumbre de
las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico que tuvo lugar en Paris
del 30 de noviembre al 11 de diciembre. Iniciativa organizada por
diferentes grupos y organizaciones, entre ellos Brahma Kumaris.

Lugar: Delegacién de Barcelona.

L'Hospitalet de Llobregat

Sesiones de meditacién para tener una vivencia practica del silencio
interior. 24 sesiones con un total de 495 asistentes.

7 al 9 de julio: Semana del yoga a cargo de José Andrés Ramirez,
profesor de Meditacién Raja Yoga. Total asistentes: 30 personas.
Lugar: Delegacién de L'Hospitalet.

Manresa

Sesiones semanales cada viernes, para desarrollar la creatividad y los
beneficios de la practica de la meditacién Raja Yoga, impartidas por
Victor Natal, Alfred Matarin y Manel Tatje.

Lugar: Subdelegacién Manresa.

Asistentes: 460 personas.

Terrassa

Sesiones semanales cada martes para desarrollar la creatividad y los
beneficios de la practica de la meditacién Raja Yoga, impartidas por
Alfred Matarin y Merceé Pereda.

Lugar: Casal de Ca N’Aurell.

Asistentes: 250 personas.
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LLEIDA

28 febrero: Experiencia de meditacion sobre la conciencia del alma, a
cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 16 personas.

5 y 6 de agosto: Sesiones de meditacion creativa, a cargo de Esperanza
Santos.
Asistentes: 14 personas.

18 y 19 de agosto: Sesiones de meditacion creativa, a cargo de Blanca
Bacete.
Asistentes: 12 personas.

GIRONA

De enero a junio, cada lunes se impartieron meditaciones guiadas en el
Centro Om Shanti, con una asistencia media de 5 personas por sesion,
a cargo de Arturo Solari.

Se han realizado meditaciones cada primer viernes del mes. Con titulos
como: Vive la calma en tu dia a dia; Acogimiento en la meditacion; Haz
la mente tu mejor amiga.

Lugar: Centro Civico Santa Eugenia (Can Ninetes).

Asistentes: Una media de 20 personas. El total de asistentes
aproximado al afo ha sido de 240.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Sesiones semanales de una hora de duracién, los viernes, para
desarrollar la creatividad y los beneficios de la practica de la meditacion
Raja Yoga, guiadas por un profesor de meditacion.

Lugar: Delegacién Madrid.

Total anual asistentes: 2080 personas.

14 al 18 de diciembre: Semana especial de meditacion Raja Yoga para
preparar el Ao Nuevo.

Lugar: Delegacién Madrid.

Total asistentes: 150 personas
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COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Meditacién en movimiento

Cada segundo domingo de mes, excepto marzo y agosto, a cargo de
Chelo Benavent, profesora de Meditacién Raja Yoga.
Asistentes: 25 personas.

Meditacion Raja Yoga

Cada lunes, durante todo el afio, excepto festivos.
Lugar: Subdelegacidén Alicante.
Asistentes: Un total de 150 personas.

Meditaciones especiales

12 de diciembre: Meditacién de Navidad.
Lugar: Subdelegacidén Alicante.
Asistentes: 15 personas.

VALENCIA

Sesiones practicas de meditacién Raja Yoga

46 sesiones a cargo de Irene de la Torre, Maria Moreno, Mari Carmen
Esteban y Elizabeth Gayan.
Asistentes: Un total de 440 personas.

Otras meditaciones incluidas en celebraciones especiales

Se han realizado 5 meditaciones

Asistentes: Un total de 120 personas.

ISLAS BALEARES

Portol

Sesiones semanales de meditacién Raja Yoga.

Lugar: Subdelegacion Portol.
Asistentes: un media de 15 personas cada mes.
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PAIS VASCO
BILBAO

Sesiones semanales de una hora de duracion para desarrollar la
practica y los beneficios de la meditacion Raja Yoga, impartidas por
Idoia Del Rio.

Lugar: Sala Colon de Larreategui.

Total anual de asistentes: 570 personas

5.- COLABORA,CI()N EN EL AMBITO EDUCATIVO CON LA
ASOCIACION VALORES PARA VIVIR

AEMBK colaboré con la Asociacion Valores para Vivir (AVPV) mediante
la cesidn de espacios de sus oficinas, en diferentes delegaciones de
Espana, para las tareas administrativas de AVPV y para las reuniones
de coordinacién.

VALENCIA

Se han realizado varias sesiones de discusion sobre la aplicacion de
valores en el ambito educativo por parte de profesores de educacidn
primaria y secundaria y padres de alumnos, organizadas por la
Asociacion Valores para Vivir (AVPV)

24 de enero, 21 de febrero, 28 de marzo, 25 de abril y 23 de mayo.
Lugar: Delegacién de Valencia.
Asistentes: Una media de 7 personas por sesion.

6.- OTROS EVENTOS
ANDALUCIA
SEVILLA

27 de agosto: Joya de Luz, humildad y fortaleza. Homenaje a la vida de
Dadi Prakashmani, que fue directora internacional de Brahma Kumaris.
Proyeccion de audiovisual.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Asistentes: 87 personas.

58



5\'/2, BRAHMA KUMARIS Memoria de Actividades 2015
7/1\% ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL

CATALUNA
BARCELONA

14 de enero: In Memoriam de Anthony Strano, homenaje a este
profesor de Raja Yoga, coordinador de Brahma Kumaris en Grecia, y
autor de numerosos libros, que fallecié el 26 de julio de 2014.

Lugar: Delegacion de Barcelona.
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8.2. POTENCIACION DEL DIALOGO INTERRELIGIOSO E
INTERCULTURAL

Las actuaciones,realizadas,durante el 2015 en el marco de la actividad
2: POTENCIACION DEL DIALOGO INTERRELIGIOSO E INTERCULTURAL,
han sido las siguientes:

1.- Encuentros de los grupos de didlogo interreligioso
2.- Eventos publicos

1.- ENCUENTROS DE LOS GRUPOS DE DIALOGO INTERRELIGIOSO

ANDALUCIA
GRANADA
Brahma Kumaris es miembro del Foro de Ecologia y Espiritualidad.

Participa en las reuniones organizadas por este Foro a lo largo del afo
para abordar temas de interés comun entre los diferentes participantes,
y a su vez preparar un evento dirigido al publico en general para
debatir y reflexionar sobre politica, ecologia y diversidad.

SEVILLA

Brahma Kumaris es miembro integrante y organizador de eventos del
Movimiento Interreligioso de Sevilla (MIS). En el contexto de un
pluralismo religioso y cultural, el MIS apuesta por un enriquecimiento
en la diversidad de la espiritualidad interreligiosa trabajando en los
diferentes ambitos de nuestra realidad: paz, medio ambiente, calidad
de vida, solidaridad, interioridad, justicia, derechos humanos, etc.
Lugar: Centro Arrupe.

CANARIAS
LAS PALMAS

Diversos miembros de la Asociacion Brahma Kumaris en Las Palmas
participan en el Encuentro de Caminantes, plataforma interreligiosa,
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que se reune con regularidad para abordar temas de interés comun
entre las diferentes tradiciones representadas.

CATALUNA
BARCELONA

Marta Matarin, coordinadora de Brahma Kumaris Barcelona, participa
en el grupo de didlogo interreligioso sobre mujeres y espiritualidad de
la Asociacion UNESCO para el Didlogo Interreligioso (AUDIR) de
Catalunya. Participd en reuniones a las que asistieron mujeres
pertenecientes a ocho religiones y tradiciones espirituales.

También coordina el grupo de didlogo interreligioso sobre espiritualidad
de AUDIR, en el que participan representantes de siete tradiciones
religiosas y espirituales, con el propdsito de compartir vivencias y
experiencias desde la practica personal.

Anabel Pérez forma parte del grupo de Diadlogo Interreligioso de
Sostenibilidad de AUDIR que se reune periddicamente para tratar
temas relacionados con el medioambiente y las diferentes perspectivas
y practicas desde las tradiciones espirituales que participan.

Manresa

Alfred Matarin, como representante de Brahma Kumaris, participd en
diversos encuentros y actividades como miembro del Grupo de Dialogo
Interreligioso de Manresa.

Sabadell

Brahma Kumaris es miembro del Grupo Interreligioso de Sabadell,
formado por comunidades cristianas, baha’is, musulmanes y Brahma
Kumaris. El segundo martes de cada mes hay reuniones de trabajo en
la Academia Catodlica, a las que asiste Alfred Matarin.

Lugar: Academia Catolica.

COMUNIDAD DE MADRID

MADRID

Brahma Kumaris es miembro de ADIM (Asociacion para el Dialogo
Interreligioso de Madrid) y ofrece su local como sede donde una vez al
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mes se reune la Junta de ADIM y se celebran tertulias interreligiosas
con diferentes temas. Estan abiertas a cualquier interesado. Brahma
Kumaris participd en todas ellas.

Las tertulias se realizaron todos los ultimos martes de mes. Temas
destacados:

Febrero: éPor qué soy budista? A cargo de Enrique Caputo.
Mayo: Los monoteismos, a cargo de Juan José Tamayo.

Noviembre: La Paz, una utopia realizable, a cargo de Inés Vazquez.
Lugar: Delegacion de Madrid
Asistencia media: 20 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE

El primer martes de cada mes, Brahma Kumaris ha participado en los
encuentros interreligiosos con la Mesa Interreligiosa de Alicante
(M.I.A.) En las reuniones se incluyen espacios de oracion, reflexién vy
meditacion, y didlogo interreligioso con el objetivo de profundizar en el
conocimiento mutuo y en crear posibles proyectos de accion en comun.
Asisten representantes de 11 confesiones religiosas y espirituales.

VALENCIA

Reuniones de didlogo interreligioso con la Asociacion Interreligiosa de
mujeres Sophia en la delegacion en Valencia de Brahma Kumaris. En
todas ellas Elizabeth Gayan participa como representante de Brahma
Kumaris en los didlogos sobre el tema y guia una practica de

meditacion.

10 de marzo: Meditacion y oracién con el tema E/ alma en las
tradiciones religiosas.

20 de diciembre: Dialogo sobre El significado espiritual de la Navidad.

Asistentes: Entre 6 a10 participantes por reunion.
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ISLAS BALEARES

PALMA DE MALLORCA

Brahma Kumaris es miembro de pleno derecho del Grupo de Dialogo
Interreligioso de Palma de Mallorca. Maribel Ponce asistié a varias
reuniones y eventos a lo largo del afo.

2.- EVENTOS PUBLICOS

ANDALUCIA
GRANADA

Eventos organizados en colaboracion con el Foro de Ecologia y
Espiritualidad y el Instituto de la Paz y los Conflictos.

5 de marzo: Jornada de Reflexion y Debate Politica, Ecologia y
Diversidad, con representantes de PP, PSOE, IU, UPyD, Podemos y
Ciudadanos.

Lugar: Instituto de la Paz y los Conflictos.

Asistentes: 52 personas.

12 de diciembre: Charla-coloquio Frente a los retos actuales (clima,
crisis, violencia) chay lugar para la esperanza?

Diversos ponentes.

Lugar: Salén de actos del Excmo. Ayuntamiento de Granada
Asistentes: 14 personas.

SEVILLA

Encuentros interreligiosos e interespirituales organizados por el
Movimiento Interreligioso de Sevilla con representacion de las
principales tradiciones espirituales y religiosas: Hinduismo; Judaismo;
Budismo; Cristianismo; Islam; Comunidad Bahai; Brahma Kumaris;
Iniciativa Cambio Personal Justicia Global.

12 de mayo: Mesa redonda éComo se vive la muerte en las distintas
religiones y espiritualidades?
Lugar: Centro Arrupe.
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CATALUNA
BARCELONA

19 de junio: Taller-didlogo Naturaleza y espiritualidad. El aire.
Organizado por el grupo interreligioso de sostenibilidad de la Asociacion
UNESCO y Brahma Kumaris, en el marco de la Semana Europea de la
Energia Sostenible. A cargo de Anabel Pérez.

Lugar: Delegacion de Barcelona.

Asistentes: 12 personas.

13 de noviembre: Maitreya la bondad amorosa. Los representantes de
las diferentes tradiciones religiosas dieron un mensaje sobre la bondad
amorosa. Participd Anabel Pérez en representaciéon de Brahma Kumaris.
Lugar: Fundacion Casa del Tibet.

Asistentes: 90 personas.

Manresa

21 de febrero: En el marco de la Fiesta de la Luz, Espacio de Silencio
con la participacion de diferentes representantes religiosos vy
espirituales de la ciudad. Alfred Matarin representé a Brahma Kumaris.
Lugar: Centro Cultural El Casino.

Asistentes: 30 personas.

28 de febrero: Mesa redonda interreligiosa Como se afronta la muerte
desde diferentes tradiciones espirituales, con la participacion de Sor
Lucia y otros representantes religiosos y espirituales; Marta Matarin
representa a Brahma Kumaris.

Lugar: Espacio Mémora, salon de actos del Tanatorio de Manresa.
Asistentes: 50 personas.

9 de mayo: Participacion en la jornada de puertas abiertas en los
lugares de culto, organizado por el Grupo de Dialogo Interreligioso y el
Ayuntamiento de Manresa

23 de mayo: Participacién de Alfred Matarin en la mesa redonda sobre
El perdodn. La espiritualidad y la psicologia del conflicto.

Lugar: Edifici Mosaic.

Asistentes: 48 personas.
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Sabadell

18 de abril: Participacion en el acto de puertas abiertas en los lugares
de culto. Asistieron Alfred Matarin y Virginia Fernandez representando a
Brahma Kumaris.

14 de noviembre: Participacion en la XVI Trobada Interreligiosa con el
lema: La acogida de los que huyen de la guerra y del hambre.
Lugar: Casal Pere Quart.

GIRONA

16 y 17 de octubre: VI Parlamento Catalan de las Religiones “"Signos
del tiempo, tiempo de simbolos”. Asisten representantes de Brahma
Kumaris en diferentes grupos interreligiosos de Catalufa.

Lugar: Facultad de Filosofia y Letras de la UdG.

COMUNIDAD DE MADRID
Rivas Vacia Madrid

28 de marzo: XII Jornada Interreligiosa organizada por ADIM dedicada
al V centenario del nacimiento de Teresa de Avila, con el tema Misticas
en Dialogo, con la participacidon de Patricia Mayer en una mesa redonda
sobre experiencias misticas de varias tradiciones espirituales.

Lugar: Sede Sokka Gakai.

Asistencia: 90 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA
ALICANTE

Circulos de Silencio: Organizado por la MIA (Mesa Interreligiosa de
Alicante) de la cual forma parte Brahma Kumaris, se trata de un
movimiento internacional de denuncia y llamamiento contra numerosas
injusticias, desigualdades y exclusiones.

Lugar: en el Paseo de Campoamor, frente al Auditorio de la Diputacién
de Alicante, ADDA.

8 de enero: Discriminacion social.
5 de febrero: Islamofobia.
5 de marzo: Desahucios.
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9 de abril: Personas sin hogar.

7 de mayo: Personas de diversos origenes.

4 de junio: Fronteras que invisibilizan a los inmigrantes.
2 de julio: Personas mayores solas.

1 de octubre: Resumen de los primeros circulos.

5 de noviembre: Trata de personas.

3 de diciembre: Contaminacién ambiental.

VALENCIA

Didlogos Interreligiosos en el centro Advaya de Valencia organizados
por la Asociacion Interreligiosa de Mujeres Sophia de la que Brahma
Kumaris forma parte.

20 de enero: Tema Reflexiones sobre el sufismo. A cargo de Dori
Garcia, Tedloga, representante del Sufismo.
Asistentes: 25 personas.

10 de mayo: Tema Reflexiones sobre el Budismo. A cargo de Maria
Zamora, psicdloga, representante del Budismo Zen.
Asistentes: 20 personas.

19 de noviembre: Tema Presentacion de las practicas y la Guia
Espiritual de la India Amritanandamayi, mas conocida como Amma. A
cargo de Elvira Bello.

Asistentes: 20 personas.

4 de junio: Programa interreligioso de oracién y meditacién seguido por
una mesa redonda para aportar y desarrollar ideas de programas
interreligiosos conjuntos.
Participan:
e Catolicos, representados por un miembro del Arzobispado de
Valencia y el parroco del barrio.
e Musulmanes, con representantes de cuatro comunidades
musulmanas.
Iglesia Ortodoxa Rusa.
Hinduismo Vedanta.
Fe Bahai.
Cristianos protestantes.
Budismo Zen.
Budismo Tibetano.
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e Brahma Kumaris: Meditacidn para experimentar los valores
espirituales universales que unen a todos los seres humanos
independientemente de sus creencias. A cargo de Maria Moreno.

Lugar: Oratorio y Saldon de Actos del Complejo Residencial Espai Vert
de Valencia.
Asistentes: 55 personas.

67



g\'[//_ BRAHMA KUMARIS . .
Z/\S ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2015

8.3. AYUDA AL DESARROLLO, A PROGRAMAS POR LA PAZ Y LA
COOPERACION

Las actuaciones realizadas durante el 2015 en el marco de la actividad
3: AYUDA AL DESARROLLO, A PROGRAMAS POR LA PAZ Y LA
COOPERACION, han consistido en:

1.- Participacion y colaboracién con Federaciones y Coordinadoras de
las que es miembro la Asociacion.

2.- Meditacién Mundial por la Paz.
3.- Otros.

1.- FEDERACIONES Y COORDINADORAS DE LAS QUE ES MIEMBRO
LA ASOCIACION

ANDALUCIA

GRANADA

Participacién en diferentes reuniones como Miembro del Foro de
Ecologia y Espiritualidades, formando parte de la vocalia desde su
fundacién en 2008.

SEVILLA

Participacién en diferentes reuniones como Miembro de la Coordinadora
Andaluza de Organizaciones No Gubernamentales para el Desarrollo
(CAONGD).

CATALUNA

BARCELONA

Desde 2005 Brahma Kumaris participa activamente en la Federacid
Catalana d’'ONG per al Desenvolupament FCONGD. Guillermo Simo,

vocal de la Asociacion Brahma Kumaris, es el representante de la
asociacion para participar en las reuniones de la FCONGD.
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Sabadell

Participacion en reuniones de trabajo con el Departamento de
Ciudadania del Ayuntamiento con otras asociaciones de Sabadell.
CANARIAS

LAS PALMAS

Participacién en diferentes reuniones como Miembro de la Federacion
Coordinadora de ONG de Desarrollo de Canarias (CONGDCA).

28 de noviembre. Participacién con Stand en la Feria de la Solidaridad
de Arucas. Un encuentro para promover la participacion y el
voluntariado.

Celebrado en la Plaza de San Juan de Arucas.

COMUNIDAD DE MADRID

MADRID

Brahma Kumaris es miembro de FEVOCAM (Federacién de Entidades de
Voluntariado de la Comunidad de Madrid).

25 de abril: Asistencia a la Asamblea General para miembros.

2.- MEDITACION MUNDIAL POR LA PAZ

Este programa tiene lugar el tercer domingo de cada mes organizado
por las delegaciones y subdelegaciones de Brahma Kumaris y esta
dedicado a la paz mundial. Se ha desarrollado en las siguientes
ciudades:

ANDALUCIA

CORDOBA

Total anual de asistentes: 80 personas.

GRANADA

Total anual de asistentes: 95 personas.
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A destacar:

20 de noviembre: Dedicada al Dia mundial en recuerdo de las victimas
de los accidentes de trafico de Naciones Unidas.

MALAGA

11 jornadas de meditacidon por la paz en el mundo.

Total anual de asistentes: 220 personas.

Lugar: Subdelegacion Malaga.

A destacar:

18 de enero: Una vida de servicio, entrega y transformacion, la paz en
la practica.

15 de marzo: La paz empieza en ti.

17 de mayo: Comprometidos con la paz.

SEVILLA

Total anual de asistentes: 580 personas.

CANTABRIA
Gama

4 sesiones de la Meditacion Mundial por la paz.
Lugar: Finca Barrero.

CATALUNA

BARCELONA

Total anual de asistentes: 1200 personas.
A destacar:

20 de septiembre: Evento especial Vivir con el Uno, (acto que finalizo el
2 de octubre, coincidiendo con el nacimiento de Gandhi).
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15 de noviembre: Al igual que en los otros centros de Espafna, la
meditaciéon se dedicé a las victimas de accidentes de trafico, con motivo
del Dia mundial en recuerdo de las victimas de los accidentes de
trafico, de Naciones Unidas.

18 de enero: Conmemoraciéon de la vida de Brahma Baba, un pilar de
paz y sabiduria.

Manresa

Total anual de asistentes: 60 personas.

A destacar:

15 de noviembre: Al igual que en los otros centros de Espana, la
meditacion se dedicd a las victimas de accidentes de trafico, con motivo
del Dia mundial en recuerdo de las victimas de los accidentes de
trafico, de Naciones Unidas.

LLEIDA

Asistencia media de 6 personas por sesion.

CANARIAS

LAS PALMAS

Asistentes: Un total anual de 120 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Total anual de asistentes: 230 personas

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

Asistentes: Un total anual de 200 personas.
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ISLAS BALEARES
Portol

Asistentes: Un total de 35 personas.

3.- OTROS

ANDALUCIA

ALMERIA

21 de junio: Con motivo del Dia Internacional del Yoga de Naciones
Unidas.
Lugar: Palacio de Deportes de los Juegos del Mediterraneo.

GRANADA

21 de septiembre al 2 de octubre: Meditaciones Flash haciendo la paz
con no-violencia. Estar con el Unico: Dignidad para todos.
Asistentes: 48 personas.

SEVILLA

21 de junio: Conferencia El viaje del autoconocimiento, con motivo del
Dia Internacional del Yoga de las Naciones Unidas.

Lugar: Delegacién Sevilla.

Asistentes: 75 personas.

Actos organizados por el Movimiento Interreligioso de Sevilla:

29 de enero: ¢Qué hacemos para alcanzar la paz? Con motivo del Dia
Escolar de la No-violencia y la Paz (DENIP).
Lugar Centro Civico Los Carteros.

26 de marzo: ¢éSoy feliz?, con motivo del Dia Internacional de la
Felicidad de Naciones Unidas.
Lugar: Centro Civico Los Carteros.
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23 de noviembre: Infancia, Semilla de la Humanidad, con motivo del
Dia Universal del Nifilo de Naciones Unidas.
Lugar: Salén Parroquial de Nuestra Senora de la Candelaria.

18 de diciembre: Tu paz es mi paz, vamos a construirla juntos con
motivo del Dia Internacional del Migrante de Naciones Unidas.

Lugar: EVAF (Instituto Espafiol de Evangelizacion a Fondo) Comunidad
Evangélica Luterana.

CATALUNA
BARCELONA

21 de junio: Celebracion del Dia Internacional del Yoga, de Naciones
Unidas, organizado por la Casa Asia y la Embajada de la India. Brahma
Kumaris participé con una sesion guiada de meditacidon Raja Yoga.
Lugar: Recinto Modernista Hospital de Sant Pau.

18 de julio: Sesidon de meditacion Raja Yoga y charla. Festival Hare
Krishna ante aproximadamente 400 personas. Asiste Marta Matarin.
Lugar: Las Ramblas.

Sabadell

7 de febrero: Acto interreligioso con motivo de la Semana Mundial de la
Armonia Interconfesional, de Naciones Unidas. Tuvo lugar en el Saldon
de Plenos del Ayuntamiento de Sabadell con la presencia del Excmo.
Alcalde y otras personalidades de la ciudad. Marta Matarin representd a
Brahma Kumaris en dicho acto.

Terrassa

7 de febrero: Encuentro de Plegarias “Religiones por la paz”
coincidiendo con la Semana Mundial de la Armonia Interconfesional, de
Naciones Unidas. Acto interreligioso organizado el Consejo
Interreligioso de Terrassa en la parroquia de la Sagrada Familia. Marta
Matarin, en representacion de Brahma Kumaris, leyé un mensaje sobre
la paz.
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COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

21 de junio: Participacion en el Dia Mundial del Yoga de Naciones
Unidas, junto con otras 12 escuelas de Yoga de Madrid y la Embajada
de India.

Stand de publicaciones e informacion.

Lugar: Plaza Coldn.

Asistentes: 1.000 personas.

20 de septiembre: Participacion en el X Contigo Somos + Paz,
organizado por Fundacion Ananta. Ponentes: Jayanti Kirpalani,
coordinadora en Europa de Brahma Kumaris, Jorge Carvajal y Daniel
Ferminades. El acto estuvo amenizado por los musicos Celia Alcedo y
Maria Villarroya.

Lugar: Teatro Nuevo Apolo.

Asistentes: 550 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

21 de junio: Se celebra en Valencia el Dia del Yoga siguiendo la
propuesta de Naciones Unidas.

Maria Moreno, en representacion de Brahma Kumaris guié varias
meditaciones por la paz en el contexto del evento. Se leyd el texto
elaborado por Sister Gayatri Naraine sobre el significado del Raja Yoga
y la importancia de esta conmemoracion auspiciada oficialmente por
175 paises.

Lugar: Cauce del Rio Turia, junto al Puente del Real.

Asistentes: 77 personas.
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8.4. PROMOCION E II:IVESTIGACI(')N DE LA APLICACION DE
VALORES EN EL AMBITO DE LA SALUD

Las actuaciones,realizadas en el marco de la actividad 4: PROMOCION
E INVESTIGACION DE LA APLICACION DE VALORES EN EL AMBITO DE
LA SALUD, han consistido en:

1.- Seminarios
2.- Conferencias

1.- SEMINARIOS

ANDALUCIA

MALAGA-Marbella

5 de julio: Convierte a tu mente en tu mejor amiga, a cargo de Manuel
Jurado, profesor de la asociacion en Malaga. En el XXXIII aniversario de
La Sanpedreia, asociacion para la rehabilitacion de personas con
adiccion al alcohol, otras sustancias y tendencias adictivas.

Lugar: Hotel Bluebay.

Asistentes: 60 personas.

SEVILLA

21 de marzo: Seminario de cocina vegetariana: Alimentacion,
Conciencia y Salud, a cargo de Auxi Ledn y Vinicio Camacho,
naturdpatas y meditadores.

Lugar: Delegacion Sevilla.

Asistentes: 55 personas.

Camas

27 de mayo: Conferencia Apreciarme a mi mismo.
Lugar: Sede Asociacidn de Fibromialgia “Fibrotartesos”.
Asistentes: 30 personas.

28 de octubre: Conferencia, Autoestima y respeto por mi mismo.
Lugar: Sede Asociacidon de Fibromialgia “Fibrotartesos”.
Asistentes: 25 personas.

75



g\'[//_ BRAHMA KUMARIS . .
Z/\S ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2015

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

28 de enero: En Radio Sport 91.4 FM, la periodista Patricia Berzosa
entrevista en el programa de Desarrollo personal, Caminando por la
vida a Marta Matarin, miembro del equipo de Coordinacion de Brahma
Kumaris en Espafa y en Barcelona.

Tema de la entrevista Beneficios de la meditacion en la salud.

Alcance: Area metropolitana de Valencia en la web.

2.- CONFERENCIAS
ANDALUCIA

SEVILLA

12 de octubre: Medicina espiritual, a cargo del Dr. Prashant Kakode.
Lugar: Delegacién Sevilla.
Asistentes: 87 personas.

CATALUNA
BARCELONA

14 de noviembre: Congreso de Salud Integral y meditacién.

Ponencia a cargo de Rosa Rubio, sobre Los beneficios del pensamiento
positivo y la meditacion Raja Yoga.

Lugar: Centro Social y Cultural Ton y Guida.

Asistentes 75 personas.

76



5\'/2, BRAHMA KUMARIS Memoria de Actividades 2015
7/1\% ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL

8.5. PROMOCION E IUVESTIGACIéN DE LA APLICACION DE
VALORES EN EL AMBITO DE LAS EMPRESAS Y
ORGANIZACIONES

Las actuaciones,realizadas en el marco de la actividad 5: PROMOCIéN
E INVESTIGACION DE LA APLICACION DE VALORES EN EL AMBITO DE
LAS EMPRESAS Y ORGANIZACIONES, han consistido en:

1.- Encuentros
2.- Seminarios

1.- ENCUENTROS
COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

18 de abril: Didlogo sobre Cooperar y conseguir cooperacion en
entornos dificiles. Facilitado por Sigrun Olsen y Thor Barddal,
Coordinadores de Brahma Kumaris en Islandia.

Asistentes: 10 personas.

30 de mayo: Meditacion y dialogo para personas muy ocupadas. A
cargo de Enrique Simo.

Lugar: Delegacién de Valencia.

Asistentes: 6 personas.

17 de septiembre: Didlogo Resiliencia y meditacion. El arte de ser feliz
en una etapa de fuerte tension colectiva, a cargo de Sister Jayanti.
Coordinadora de Brahma Kumaris en Europa.

Lugar: Delegacién de Valencia.

Asistentes: 25 personas.

2.- SEMINARIOS

COMUNIDAD VALENCIANA

VALENCIA

17 de octubre: Ser uno mismo, ser auténtico: el arte de la
comunicacion desde el alma. Seminario para profesionales del mundo

de la empresa. A cargo de Maria Moreno.
Asistentes: 15 personas.
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8.6. APOYO A LA INTEGRACION SOCIAL Y LA DIGNIDAD DE
PERSONAS CON RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

En el marco de la actividad 6: APOYO A LA INTEGRACIQN SOCIAL Y LA
DIGNIDAD DE PERSONAS CON RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL, se
realizaron:

1.- Actuaciones en centros penitenciarios
2.- Otros

1.- ACTUACIONES EN CENTROS PENITENCIARIOS

ANDALUCIA

SEVILLA

Quincenalmente durante todo el afio 2015 (excepto los meses de
verano) se han realizado Cursos de Pensamiento Positivo y sesiones de
crecimiento personal y valores, dirigido a internos.

Dirigen las sesiones: Juana Sanchez, Paula Gonzalez y José Antonio
Cruz, profesores de Meditacion Raja Yoga.

Lugar: Centro Penitenciario Sevilla 1.

Total asistentes: Un total de 220 internos.

ARAGON

ZARAGOZA - Zuera

6 de noviembre: Sesion E/ potencial del pensamiento positivo, a cargo
de Francisco Ramirez Leon.

Lugar: Médulo de Unidades Terapéuticas (UTE)

Total asistentes: 42 internos.

CATALUNA

BARCELONA - Manresa

18 junio: Sesidon de meditacién Raja Yoga, a cargo de Victor Natal.
Lugar: C.P.Lledoners.
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4 noviembre: Mesa de Participacion Social del C.P.Lledoners. Asiste
Marta Matarin.

3 de diciembre: Jornada de Formacién y Trabajo organizada por el
Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada (CEJFE). Mesa de
participacién Social de Catalunya. Asiste Marta Matarin.

Lugar: CEJFE.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Semanalmente, durante todo el afio, se dieron cursos de Pensamiento
Positivo, Meditacién y Talleres de Crecimiento Personal dirigidos a
internos.

Se visitan dos mddulos del Centro Penitenciario: Modulo de Respeto y
Mddulo de Aislamiento.

Dirigen las sesiones: Patricia Mayer, Miguel Angel Alfonso, Liliana
Garcia y Piedad Camara.

Lugar: Centro Penitenciario Madrid VII.

Asistentes: entre 15 y 20 personas por sesion.

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA - Massamagrell

5 de marzo: Conferencia éQuién cuida a la persona que cuida? A cargo
de Maria Moreno.

Acto organizado por la Asociacion Mujeres de Igualdad de la Concejalia
de la Mujer del Ayuntamiento de Massamagrell con motivo del Dia
Internacional de la Mujer, de Naciones Unidas.

Lugar: Sala de conferencias del Centro Cultural Massamagrell
Asistentes: 35 personas.

17 de diciembre: Conferencia Vivir atentos, vivir conscientes. A cargo
de Elizabeth Gayan.

Acto organizado por la Asociacion Mujeres de Igualdad de la Concejalia
de la Mujer del Ayuntamiento de Massamagrell.

Lugar: Salén de Conferencias del Centro Cultural Massamagrell
Asistentes: 25 personas.
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2.- OTROS
ANDALUCIA
GRANADA

16 de octubre: Campana "“pobreza cero”. Participacion junto con
tradiciones espirituales y religiosas en el acto interreligioso de parte de
la Coordinadora Granadina de ONG. Evento organizado en colaboracion
con el Foro de Ecologia y Espiritualidad y el Instituto de la Paz y los
Conflictos.

Lugar: Parroquia de Sta. Maria Micaela, la Chana.

Asistentes: 22 personas.
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8.7. DESARROLLO, ADAPTACION Y DIEUSI()N DE MATERIALES
EDUCATIVOS PARA LA APLICACION DE VALORES.

Las actuaciones realizadas en el marco de la actividad 7: DESARROLLO,
ADAPTACION Y DIFUSION DE MATERIALES EDUCATIVOS PARA LA
APLICACION DE VALORES, han sido las siguientes:

1.- Nuevas publicaciones
2.- Presentacion de libros y CD
3.- Participacién en ferias

1.- NUEVAS PUBLICACIONES

e CD Despertar los ocho poderes del alma.
e CD El regalo de la paz (reedicién).
e Calendario perpetuo (reedicion).

2.- PRESENTACION DE LIBROS Y CD
ANDALUCIA

CORDOBA

3 de febrero, presentacion del libro Arquitectura de la Calma, escrito
por Guillermo Simé y Viceng Alujas.

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Filosofia y Letras.

Asistentes: 180 personas.

GRANADA

18 de diciembre: Presentacién del cuento: Mas alla de las estrellas,
destinado a nifos y nifias, a cargo de Arturo Solari, artista plastico, arte
terapeuta y educador social, profesor de meditacién raja yoga.

Lugar: Delegacién de Granada.

Asistentes: 15 personas.
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Almunécar

22 de diciembre: Presentacién del cuento: Mas alla de las estrellas,
destinado a nifos y nifias, a cargo de Arturo Solari. Con la colaboracion
del Excmo. Ayuntamiento de Almufiécar.

Lugar: Casa de la Cultura, Sala de proyecciones.

Asistentes: 10 personas.

MALAGA

23 de diciembre: Presentacion de Mas alla de las estrellas, a cargo de
su autor Arturo Solari.

Lugar: Salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.
Asistentes: 50 personas.

SEVILLA

21 de diciembre: Presentacidon de Mas alla de las estrellas, a cargo de
su autor Arturo Solari.

Lugar: Sede Sevilla.

Asistentes: 40 personas

CATALUNA
BARCELONA

3 de enero: Cuentacuentos: A la recerca del tresor. Presentacion del
libro a cargo de Helena Miralles Castelld y Josep Gonzalez-Cambray.
Lugar: Delegacién de Barcelona.

5 de enero: Presentacién del libro Mas alla de la estrellas.
A cargo de Arturo Solari.

Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.

Asistentes: 20 personas.

19 de marzo: Presentacion del CD Despertar los ocho poderes del alma.
A cargo de Marta Matarin. .

Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.

Asistentes: 45 personas.

14 de abril: Presentacion del libro Arquitectura de la calma.
A cargo de Guillermo Simé.
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Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.
Asistentes: 45 personas.

21 de julio: Presentacién del CD El regalo de la paz.
A cargo de Enrique Simé. .

Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.
Asistentes: 50 personas.

15 de septiembre: Presentacidn del libro A la busqueda del bienestar.
A cargo de Pilar Quera. .

Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.

Asistentes: 35 personas.

15 de diciembre: Presentacion del Calendario Perpetuo: Sabiduria para
el dia a dia.

A cargo de Marta Matarin. .

Lugar: El Corte Inglés de Portal de I’Angel.

Asistentes: 45 personas

GIRONA

23 de septiembre: Presentacion del libro Mas alla de las estrellas por
Miriam Subirana, con la presencia de su autor Arturo Solari.
Lugar: Biblioteca Carles Rahola.

LLEIDA

15 de abril: Presentacién del libro Arquitectura de la calma, a cargo de
Guillermo Simo.

Lugar: Sala de actos del Gimnasio Ekke.

Asistentes: 110 personas.

COMUNIDAD DE MADRID

MADRID

11 de febrero: Presentacion del libro Mas alla de las Estrellas del autor
Arturo Solari.

Lugar: Delegacion de Madrid.

Asistentes: 15 personas.
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3.- PARTICIPACION EN FERIAS

ARAGON
ZARAGOZA

23 de abril: Dia del libro. Stand de informacion y venta de libros en el
Paseo Independencia.

CATALUNA
BARCELONA

23 de abril: Diada de Sant Jordi, con motivo del dia del libro y de la
rosa, stand de informacion y venta de libros en el Paseo de Gracia.

25y 26 de abril: Fira per la Terra. En el Parc de la Ciutadella.
Brahma Kumaris contdé con dos espacios: un stand de informacién y
venta de publicaciones y un stand con el taller: Rueda de las Virtudes.
Otras actividades realizadas:
e Conferencia: En armonia con la naturaleza, ecologia del alma, a
cargo de Pilar Quera.
Asistentes: 60 personas.
e Participacién en la Rueda de la Paz por la Tierra. Pilar Quera
representd a Brahma Kumaris, con la asistencia de unas 300
personas.

Del 7 al 10 de mayo: Feria Biocultura. En el Palau Sant Jordi.
Con stand de publicaciones e informacién. Actividades realizadas:
e Conferencia y sesion de meditacion Raja Yoga para la
autosoberania personal, a cargo de Lidia Miranda.
Asistentes: 60 personas.
e Conferencia Claves para conseguir una felicidad sostenible, a
cargo de Pilar Quera.
Asistentes: 50 personas.

24 de septiembre: Mostra d’Entitats de Barcelona en el marco de las
Festes de la Merce. Organizado por el Ayuntamiento de Barcelona.
Con stand de publicaciones e informacién.
Otras actividades:
e Taller de meditacion colectiva: Escoge la autenticidad.
Lugar: Carpa de actividades.
Asistentes: 50 personas.
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Manresa

14 y 15 de marzo: Feria Cuida’t. En el Palau Ferial.
Brahma Kumaris contd con dos espacios: un stand de informacion y
venta de publicaciones y una Sala de Silencio donde se impartieron
sesiones de meditaciones guiadas cada 20 minutos.
Otras actividades:
e Conferencia Escoge la Autenticidad, a cargo de Remei Barrio,
profesora de Raja Yoga.
Asistentes: 60 personas.

GIRONA

12,13 y 14 de junio: Fira ECO SI. En el Palau de Fires.
Con stand de publicaciones e informacién.
Otras actividades:
e Se realizaron meditaciones guiadas cada dia con el tema
Oxigenar la mente.
Asistentes: 68 personas.
e Conferencia Salud integral: Cuidar de la materia y del espiritu.
A cargo de Pilar Quera.
Asistentes: 50 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

12 al 15 de noviembre: Biocultura. Tuvo lugar en IFEMA, Feria de
Madrid, Campo de las Naciones.

Brahma Kumaris contd con un stand de publicaciones e informacion.
Actividades impartidas en la Feria:

e Taller Consciencia y energia: Explorando el efecto de Ila
consciencia sobre la materia a cargo de Valériane Bernard,
representante de Brahma Kumaris en Naciones Unidas en
Ginebra.

Asistentes: 50 personas.

e Conferencia: Espiritualidad y Ecologia a cargo de Valeriane
Bernard.

Asistentes: 60 personas.
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COMUNIDAD VALENCIANA
CASTELLON

14 marzo: En el marco de la 292 Feria Alternativa de Castellén, Brahma
Kumaris participé con la conferencia Llaves para una vida de calidad. A
cargo de Elizabeth Gayan

Lugar: Carpa del Parc de I'’Auditori.

Asistentes: 15 personas.

VALENCIA

Del 27 de febrero al 1 de marzo Feria Biocultura (62 edicién) en el
Pabelldbn 6 de Feria Valencia en Paterna (Valencia). Con stand
informativo y venta de publicaciones. Numerosa asistencia. Brahma
Kumaris participd con dos conferencias:
e 28 de febrero: Conferencia Autoestima, salud emocional y calidad
de vida. A cargo de Elizabeth Gayan
Asistentes: 90 personas.
e 1 de marzo: Conferencia La esencia de la comunicacion no
violenta. A cargo de Maria Moreno
Asistentes: 50 personas.

11 de abril En el marco de la Feria Festivia (Feria Ecoldgica, Foro de
crecimiento personal), Brahma Kumaris participd con una Meditacion
creativa Crea el destino que quieres. A cargo de Maria Moreno.

Lugar: Salén de actos del Hotel Senador Parque Central (Valencia)
Asistentes: 65 personas.

PAIS VASCO
BIZKAIA: Barakaldo

2, 3 y 4 de octubre: Biocultura. BEC (Bilbao Exhibition Center). Con
stand de publicaciones e informacién.
Durante la feria se impartieron dos conferencias:
e Meditacién Despierta tu poder interior, a cargo de José Maria
Barrero.
Asistentes: 60 personas.
e Observar desde una nueva posicion mental, a cargo de
Inmaculada Galarza.
Asistentes: 60 personas.
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8.7. ASISTENCIA A CONGRESOS, ACTOS OFICIALES Y OTROS
EVENTOS

CATALUNA
BARCELONA

21 de abril: XI entrega de Medallas de la Fundacion Olof Palme, en
defensa de los Derechos Humanos y la promocién de la paz, la
cooperacién internacional, la solidaridad y la ayuda humanitaria. Asiste
Pilar Quera.

Lugar: Salé de Cent de I’Ajuntament de Barcelona.

29 de abril: XXIX Conferencia Catalana por un futuro sin nucleares i
energéticamente sostenible. Asiste Marta Matarin.
Lugar: Salén de actos del Museo Maritimo de Barcelona.

9 al 15 de julio: XXX Ediciéon Curso de Verano: Los hilos que mueven los
conflictos. Asiste Pilar Quera.
Lugar: Universidad Internacional de la Paz.

8 de octubre: Acto de entrega del V Memorial Cassia Just a la
Asociacion UNESCO para el Didlogo Interreligioso (AUDIR), distincidon
que otorga la Generalitat de Catalufa a personas o entidades que
trabajan a favor de la construccidon de un espacio comun de respeto a
la libertad religiosa, de fomento del didlogo y de la relaciéon entre las
diferentes confesiones religiosas, asi como de difusién de la diversidad
religiosa presente en Catalufa.

Acuden: Anabel Pérez, Alfred Matarin y Marta Matarin.

Lugar: Palau de la Generalitat.

27 de octubre: ¢Como son las asociaciones del Eixample? ¢Qué las
caracteriza? Presentaciéon del “Panoramic de les associacions de
Barcelona”. Organizado por el Ayuntamiento. Asiste Marta Matarin.
Lugar: Calabria 66.
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8.8. PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION

ANDALUCIA

SEVILLA

Radio

Programa de radio Vive tu suefio, en la emisora Radiopolis 88.0 FM, la
Radio de los ciudadanos, en Sevilla capital.

Cada lunes en horario de: 23:00h a 00:00h. Se inici6 en mayo del
2008.

Presentado por Esperanza Santos.

Brahma Kumaris interviene en el Programa de Radio La Noche mas
Hermosa de Canal Sur, durante los meses de mayo y junio, los martes,
miércoles y viernes. En el dial en Sevilla 105.1 FM. Programa
presentado por Pilar Muriel. Participan entre otros: Esperanza Santos,
Encarnacion Royo, Manuel de Cires.

Television

Participacién en el programa de Televjsién y Radio Gelves Confidencias
en el Camarote, presentado por Angel Oliveros, entrevistando a
Esperanza Santos.

16 de marzo: Sobre Entender las raices y liberarse del ego.

16 de noviembre: Sobre Otra Navidad, tiempo de reflexion y
transformacion.

CATALUNA

Prensa digital

8 de diciembre: Articulo de Marta Lahuerta Sobre mi experiencia en
Brahma Kumaris en www.sanamente.net

Televisidn
19 de noviembre: Grabaciéon en la Delegacién de Barcelona de un

programa para la red de televisiones locales independientes
(www.tditv.cat/web) para el programa E/ color de la diversidad sobre la
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importancia de la meditacion, con entrevistas a varios profesores y
alumnos del centro.

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

Entrevistas en RNE

La periodista Pura Gomez, en su programa Sin Fronteras, entrevista a:

17 de septiembre a Sister Jayanti, coordinadora de Brahma Kumaris en
Europa. Tema de la entrevista: Resiliencia y meditacion. El arte de ser
feliz en un periodo de fuerte tension colectiva

Alcance: territorio nacional.

11 de diciembre a Yogesh Sharda, coordinador de Brahma Kumaris en
Turquia. Tema de la entrevista: Causas de los problemas sociales.
Alcance: territorio nacional.
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