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1. ANOS A LOS QUE SE REFIERE LA MEMORIA

Esta memoria resume los principales programas y actividades realizadas
por la Asociacidon Espiritual Mundial Brahma Kumaris durante el afio 2009

en Espafia.
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2. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Domicilio social: Diputacion 329, bajos
Municipio: Barcelona

Cadigo postal: 08009

Provincia: Barcelona

Teléfonos: 93 4877667 y 93 4877874
Fax: 93 4877638

E-mail: barcelona@es.bkwsu.org
Web nacional: www.bkwsu.org/spain
Web internacional: www.bkwsu.org

CIF de la AEMBK: G58967761

La Asociacidon Brahma Kumaris en Espafa forma parte de o esta inscrita en:

A nivel estatal

Registro de asociaciones:

+ Registro de Asociaciones No Politicas del Ministerio del Interior de
Espafia, con el nUmero 67.318 en la Seccion Primera desde 1990.

Federaciones y coordinadoras:

+ Miembro de la Federacion Espafiola de Yoga (FEY).

Andalucia

Registro de asociaciones:
+ Registro Municipal de Asociaciones n® 847. Granada, desde 2003.

+ Registro Municipal de Asociaciones y Entidades del Ayuntamiento de
Malaga, desde 1995.

+ Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Sevilla,
inscrita con el nUmero 449/C.A., tomo V, libro 45, folio 91, desde el
afio 1995.

Federaciones y coordinadoras:

+ Miembro de la Coordinadora Andaluza de Organizaciones No
Gubernamentales para el Desarrollo.

Dialogo interreligioso:

+ Entidad Miembro de la Asociacion UNESCO para el Dialogo
Interreligioso, Intercultural de Malaga desde 2005.
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+

Entidad Miembro y Fundadora del Movimiento Interreligioso de
Sevilla desde enero de 2008.

Cataluina

Registro de asociaciones:

+

Registro de Asociaciones de la Direccion General de Derecho y
Entidades Juridicas de la Generalitat de Catalunya, figura con el
numero 8336 de la Seccion Primera, desde 1986.

Registro Municipal de Asociaciones de Lleida, con el n® 385.

Registre Municipal de I'Ajuntament de Manresa, N° 284/01 desde el
afno 2002.

Registrada en el Registre Municipal d’Entitats Ciutadanes del
Ayuntamiento de Sabadell, con el n® 689 desde el 4 de julio de 2006.

Registre Municipal d’Entitats i Associacions Ciutadanes de
I’Ajuntament de Terrassa, n°® 26 desde el afo 1988.

Federaciones y coordinadoras:

+

Miembro de la Federacié Catalana pels Drets Humans, desde 2004.
Guillermo Simo, vocal de Brahma Kumaris, es el tesorero de dicha
Federacidn.

Dialogo interreligioso:

+

+

Miembro de la Asociacidén para el Dialogo Interreligioso del Centro
UNESCO de Cataluna.

Miembro de pleno derecho del Grupo de Dialogo Interreligioso de
Manresa.

Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Sabadell.

Miembro de la Asociacion de Amigos de UNESCO, de Lleida. Rafael
Llobet, miembro del equipo de coordinacidn de Brahma Kumaris en
Lleida, es el tesorero de dicha Asociacion.

Canarias

Registro de asociaciones:

+

+

Registro Municipal de Entidades y Asociaciones Ciudadanas del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, con el niumero 361,
desde el afio 2000.

Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife con el n® 201 desde 1995.
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Federaciones y coordinadoras:

+ Miembro de la Federacion Coordinadora de ONG’s de Desarrollo de
Canarias (FOCONGDCA).

Comunidad Autonoma de Madrid

Federaciones y coordinadoras:

+ Entidad miembro de la Federacion de Entidades de Voluntariado de
la Comunidad Auténoma de Madrid (FEVOCAM), desde marzo, 2006.

Dialogo interreligioso:

+ Miembro de la Asociacion para el Diadlogo Interreligioso de la
Comunidad de Madrid (ADIM). Brahma Kumaris coordina la
Secretaria de ADIM vy las reuniones de esta asociacion se realizan en
la sede de AEMBK en Madrid.

Region de Murcia

Registro de asociaciones:

+ Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Murcia, en el Libro Décimo, Primero, folio 1, con el numero 927,
desde el afio 2002.

Plataformas:

+ Plataforma para la Promocion del Voluntariado en la Regién de
Murcia como miembro de pleno derecho, desde el afio 2002.

Comunidad Valenciana

Registro de asociaciones:

+ Inscripcién en la Seccion Cuarta del Registro Autondmico de
Asociaciones de la Generalitat Valenciana como Entidad de
Voluntariado, con el nimero CV-04-037625-V. Desde el 3/12/2004.

+ Registro de Asociaciones de Participacién Ciudadana, dentro de la
Seccidon Social, del Ayuntamiento de Torrent, con n° de registro
4767, desde diciembre de 2004.

+ Inscripcién en el Registro Municipal de Entidades Vecinales del
Ayuntamiento de Valencia con el numero 746 R. Desde el
21/10/2004.

Dialogo interreligioso:

+ Forma parte como entidad fundacional de la Asociacion
Interreligiosa de Mujeres “Sophia”; Valencia.

+ Forma parte de la Mesa Interreligiosa de Alicante.
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Comunidad Aragon

+ Registro Autondmico n° 97-Z-0419-2006 en la Direccién General de

Interior del Gobierno de Aragon con fecha 8 de Agosto de 2006.

+ Censo Municipal de Entidades Ciudadanas con el n°® 2839 en el

Ayuntamiento de Zaragoza.

Fines de la Asociacion

A.

Ofrecer una educacion basada en principios y valores éticos vy
espirituales a cualquier persona interesada a fin de reafirmar la
identidad espiritual, la bondad inherente, la dignidad y el valor del
ser humano y fomentar un espiritu de hermandad.

. Ofrecer una educacidon que propicie un desarrollo sostenible a largo

plazo centrado en el ser humano, una perspectiva ética y espiritual
de los temas contemporaneos de inquietud personal, comunitaria y
global, y una mayor conciencia de los correspondientes derechos y
responsabilidades.

. Enseflar la meditacion Raja Yoga y métodos relacionados de

crecimiento personal, auto-gestion y pensamiento positivo para la
mejora de: las habilidades personales, artes y talentos, y mayores
niveles de logros y calidad en la vida personal, profesional y publica.
Y a la vez que fomenten una comprension mas profunda del lugar y
propodsito de la persona dentro del contexto mas amplio de la vida.

. Llevar a cabo un cambio de conciencia, actitud y comportamiento

como base para el avance y mejora globales de la condicion humana
en todo el mundo. Y ofrecer una educacion acerca de la esencia de
las religiones y de las tradiciones religiosas.

. Contribuir al didlogo intercultural e interreligioso colaborando con

otras entidades, organizaciones, y plataformas en la organizacion de
programas, eventos y actividades para fomentar el entendimiento
entre culturas y creencias. Favorecer el desarrollo de un espiritu de
unidad en la diversidad, y de respeto mutuo para promover un mejor
entendimiento de y en la familia humana global.

Colaborar con organismos internacionales, gobiernos y autoridades
constituidas legalmente, asi como con organizaciones publicas vy
colectivos nacionales o regionales de paises en vias de desarrollo
mediante programas de Educacion y de Cooperacion para el
Desarrollo. Elaborard informes, suministrard informacion vy
mantendra relaciones con personas u organizaciones sobre cualquier
tema que pueda favorecer la paz internacional.
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G. Promover e investigar las diferentes posibilidades de aplicacién de
los valores en los diferentes ambitos profesionales, sociales y
educativos para el desarrollo de una sociedad mas justa y pacifica,
en la que se respeten los derechos humanos, y se difunda la
cooperacién y el entendimiento. Para este fin la Asociacidn
promovera la educacién en valores.

H. Colaborar en programas de ayuda coordinados por la BKWSU
(Brahma Kumaris World Spiritual University) en caso de desastres
naturales y de cualquier otra indole, para la ayuda humanitaria en
paises en vias de desarrollo como India. Asimismo recogera fondos
para colaborar con el Global Hospital and Research Centre, situado
en Mount Abu-Rajasthan y Bombay; India.

I. Apoyar a personas y colectivos a reconocer y desarrollar su dignidad
y facilitarles su integracién en la sociedad, para ello trabajara con
minorias desfavorecidas como inmigrantes, personas con riesgo de
exclusién social, drogadictos, marginados sociales, familiares de
disminuidos psiquicos, en prisiones, y otras areas de interés social.

J. Cooperar con personas, movimientos, entidades y organismos que
estén vinculados con los jévenes y la educacidon en valores.
Impulsara y desarrollard actividades e iniciativas, campafias y
proyectos que aspiren a motivar a los jévenes a aplicar los valores. Y
participara en foros, encuentros, exposiciones y otras actividades
gue potencien la participacion de la juventud en la sociedad.

K. Desarrollar todas sus actividades con un espiritu de hermandad
entre todos sus miembros.

La Asociacion ofrece apoyo y soporte a los paises de habla hispana en la
edicion y produccidn de publicaciones destinadas a cursos y actividades.
Colabora especialmente con los paises de Latinoamérica y mas
concretamente con: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Panama, Paraguay, Perq,
Uruguay y Venezuela.

Ambito territorial de actuacién: La Asociacion desarrolla sus programas y
actividades en toda Espafa, y tiene locales en Alicante, Barcelona,
Cordoba, Girona, Granada, L'Hospitalet de Llobregat, Las Palmas de Gran
Canaria, Lleida, Malaga, Manresa, Madrid, Palma de Mallorca, Santa Cruz
de Tenerife, Sevilla, Terrassa, Torrent, Valencia y Zaragoza.
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3. SOCIOS - SIMPATIZANTES

NO total de socios: 676

NO total de socios de nimero: 36

N© total de personas fisicas asociadas: 676

N© de Asociaciones integradas: Ninguna

N° de entidades mercantiles asociadas: Ninguna
N© de instituciones publicas asociadas: Ninguna
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4. USUARIOS

1. Caracteristicas de los usuarios de las actividades de la Entidad:

Los ambitos tematicos y de actividades de Brahma Kumaris no van
dirigidos a un usuario medio especifico. Las actividades que lleva a cabo
la AEMBK son de caracter general y van dirigidas a todo tipo de
personas, sin distincion de género, edad, condicion ni ocupacién.

Por otro lado, BKWSU ha sido designada por Naciones Unidas como
ONG con Status Consultivo General, es decir, realiza actividades
relacionadas con las areas de interés de la ONU.

2. N° de usuarios. A continuacidon ofrecemos un desglose del nimero de
usuarios y beneficiarios de las actividades y programas de la Asociacién
Brahma Kumaris en Espana.

A nivel nacional, la Asociacién Espiritual Mundial Brahma Kumaris
cuenta con 18 locales distribuidos en ocho comunidades Auténomas de
Espafia. Las estadisticas aproximadas del nimero de beneficiarios de
los diferentes cursos y actividades que ha realizado la Asociacion en el
ano 2009 son:

1. Centros de Informacion ..........cooeeiiiiiiiiiiiennn. 18.100 personas
2. Conferencias PUblICas ......cccovveiiiiiiiiiiiiiecene, 22.020 personas
3. Cursos de Pensamiento Positivo y

Meditacidn Raja YOoga.....ccvvvviiiiiiiiiiiiieineieeieeaens 2.804 personas
4. Cursos de Autoestima y desarrollo personal.......... 4.004 personas
5. Cursos en otras organizaciones o ciudades

en las que no tenemos local propio......cccveevvieiinnnnns 978 personas
6. Programas realizados en Universidades,

Colegios, et . ciiiiiiii i 1.152 personas
7. Participacion en Ferias Alternativas

en toda Espafa.....ccciiviiiiiiiiiiiii e 42.700 personas

IO L2 91.758 personas

10
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3. Atencidén que reciben los usuarios:

1)

Informacién periddica de las actividades y programas que realiza
la Asociacion Brahma Kumaris.

2) Atencién personalizada en todos los temas relacionados con los

cursos y seminarios que ofrece la Asociacion.

3) Acceso a la biblioteca que la Asociacién dispone en su Sede

4)

5)

6)

Central y en sus locales.

Posibilidad de integrarse en algun grupo de investigacion
relacionado con los temas que trata la BKWSU (Brahma Kumaris
World Spiritual University).

Posibilidad de participacidn en proyectos internacionales y en
programas nacionales.

Formacion en educacion en valores y en otros cursos de
desarrollo personal (autoestima, superacion del estrés, liderazgo,
etc.)

"



_%}Vé‘: BRAHMA KUMARIS

Z/\x ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

5. MEDIOS PERSONALES

1. No hay personal asalariado.
La Asociacién Espiritual Mundial Brahma Kumaris desarrolla toda su
actuacion en base a la colaboracién del voluntariado, no hay ningun
personal asalariado.

2. No hay personal con contrato de arrendamiento de servicios.

3. Personal voluntario no remunerado :
En Espafia hay 161 voluntarios no remunerados. Los voluntarios que
ofrecen su colaboracion a la Asociacién no tienen caracteristicas fijas o
definidas, ya que la Asociacion esta abierta a la aportacion de
voluntariado mayor de 18 afnos de edad de cualquier sexo, ocupacion,
condicion y proveniente de cualquier ambito social, siempre y cuando
respete los estatutos de la entidad. La Asociacién ofrece formacion
gratuita a sus voluntarios segun las tareas o actividades que vayan a
realizar.

4. Composicion de la Junta Directiva:

e Presidenta: Maria Dolores Moreno Luzén, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Valencia y con D.N.I. n©
05.118.109-B.

e Vicepresidenta: Lidia Miranda Quintana, de nacionalidad espanola,
mayor de edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n©
44.305.213-Z.

e Tesorero: Manuel Morales Lépez, de nacionalidad espafola, mayor
de edad, con domicilio en Sevilla y con D.N.I. n® 28.391.894-G.

e Secretario: Ramoén Ribalta Secanell, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Palma de Mallorca y con D.N.I. n©
40.879.025-K.

e Vocal: Guillermo Simé Kadletz, de nacionalidad espainola, mayor de
edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n® 37.739.832-Y.

e Vocal: Enrigue Simdé Kadletz, de nacionalidad espafiola, mayor de
edad, con domicilio en Madrid y con D.N.I. n© 46.325.584-L.

12
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6.

LOCALES

1. Lista actualizada de locales de la AEMBK en Espafia a Diciembre 2009:

OFICINA NACIONAL DE COORDINACION

C/ Diputacion 329, bajos
08009 Barcelona

T. 93 4877667

Fax 93 4877638
barcelona@es.bkwsu.org

DELEGACIONES

Las Palmas de Gran Canaria

C/ Pérez Galdos, 31

35002 Las Palmas de Gran Canaria
T. 928 360 564

Fax 928 365 518
laspalmas@es.bkwsu.org

Madrid

C/ Orense 26, ptas. 3y 12
28020 Madrid

T. 91 522 94 98

Fax 91 532 28 92
madrid@es.bkwsu.org

Sevilla

C/ Padre Marchena 17
41001 Sevilla

T. 954 563 550

Fax 954 561 656
sevilla@es.bkwsu.org

Valencia

C/ Isabel la Catdlica 19, 1
46004 Valencia

T.y Fax 963 518 181
valencia@es.bkwsu.org

13
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SUBDELEGACIONES

Alicante

Av. Dr. Gadea 17, entlo. izda.
03003 Alicante

T.y Fax 965 253 681
alicante@es.bkwsu.org

Cordoba

Pza. San Ignacio de Loyola 4, 2-2
14008 Cérdoba

T. 957 474 290
cordoba@es.bkwsu.org

Girona

C/ Ballesteries 3, 1-1
17004 Girona
girona@aembk.org

Granada

C/ Solarillo de Gracia 7, 1-C
18002 Granada

T.y Fax 958 262 315
granada@es.bkwsu.org

L’'Hospitalet de Llobregat
Francesc Layret 11, 3-2

08903 L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

T. 626 382 308
info@aembk.org

Lleida

C/ Bard de Mayals 51, 1-2
25005 Lleida

T. 659 329 495
lleida@es.bkwsu.org

Manresa

Ctra. de Cardona 17, 1-2
08241 Manresa (Barcelona)
T. 679 817 639
manresa@es.bkwsu.org

Malaga

C/ Hilera 10, 2-A
29007 Malaga

T.y Fax 952 215 145
malaga@es.bkwsu.org

Palma de Mallorca

C/ Horts 5, 3-2

07003 Palma de Mallorca
T.y Fax 971 727 816
mallorca@es.bkwsu.org

Santa Cruz de Tenerife

C/ Suarez Guerra 40, 1-izda.
38002 S/C de Tenerife

T. 922 283 098 - 600 685 156
tenerife@es.bkwsu.org

Terrassa

Rambla d’ Egara 135, 1-2
08224 Terrassa (Barcelona)
T.y Fax 937 885 146
terrassa@es.bkwsu.org

Torrent

C/ Maestro Victoriano Andrés
11, puerta 1

46900 Torrent (Valencia)

T. 961 566 828
torrent@es.bkwsu.org

Zaragoza

C/ Bolonia 4, pral. izda.
50008 Zaragoza

T. 976 220 526
zaragoza@es.bkwsu.org

Ciudades donde hay coordinador de actividades, pero no disponemos
de local: Bilbao, Castelldefels, Castellén, Esplugues de Llobregat,
Huelva, Irun, Sabadell, Tarragona y Valladolid.

14



g}llg: BRAHMA KUMARIS , o
Z/\X ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

2. Caracteristicas de los locales:

Todos los centros disponen de sala o salas de estudio, de formacién y
de meditacion donde se imparten los diferentes cursos, seminarios y
conferencias. También disponen de uno o mas espacios para desarrollar
las tareas administrativas. Algunos disponen también de centro de
informacion.

El centro principal o sede de Barcelona dispone de centro de
informacion, sala de exposiciones y sala de silencio, ademas de las
dependencias mencionadas anteriormente.

15



_%\!,/éf'_ BRAHMA KUMARIS

0

ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

7.

SERVICIOS

La Asociacién Espiritual Mundial Brahma Kumaris es una entidad
educativa sin animo de lucro cuya principal actividad es:

El desarrollo y la vivencia de los valores positivos del ser humano.

La ensefianza y difusion de la meditacidén y técnicas de desarrollo
personal y auto-control emocional.

Servicio social espiritual para ayudar a mejorar la calidad de vida
de las personas en condiciones desfavorables:

- Marginados.

- Personas deprimidas, personas con enfermedades especificas
(SIDA, drogadictos...).

- Internos de centros penitenciarios.

Servicios de atencidon especifica a los socios que regularmente
asisten a las actividades de la asociacidon: clases, seminarios y
talleres para profundizar y mejorar en la aplicacién practica de la
meditacion y los valores espirituales.

Servicios y programas segun grupos de interés:
[ - Personas de edad
- Juventud

- Mujer

- Intergeneracional

Persona y género A

- Empresarios o directivos de
organizaciones

- Artistas

- Educadores

- Juristas

| - Personal sanitario

Profesiones A

(- Derechos Humanos
- Cultura de la Paz
- Dialogo interreligioso
- Medios de comunicacion
- Ecologia
. - ONG's

Areas tematicas |

Esta asociacion tiene como fin el servicio a la sociedad a través de
diferentes propuestas y actividades relacionadas con los valores
humanos, éticos y espirituales: cursos, seminarios, grupos de trabajo e
investigacidn, dialogos vy talleres.

16
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8 PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DURANTE 2009

8.1 AMBITO SANITARIO

Ciclo de Encuentros para Profesionales de la Salud

Aplicar Valores en la Salud

Es un programa enfocado en el desarrollo personal y de equipo para los
profesionales de la salud. Con un enfoque basado en los valores
humanos, éticos y espirituales, prioriza el bienestar de los profesionales
como base para la calidad en el cuidado. Los encuentros estan dirigidos
a profesionales de la salud como: médicos, personal de enfermeria,
técnicos especialistas, terapeutas, psicélogos, trabajadores sociales,
farmacéuticos, etc., asi como personal administrativo y gerentes del
area de salud.

A través de ejercicios como la reflexion, el didlogo apreciativo, técnicas
de relajacion y meditacidn, juegos etc. los participantes exploran sus
valores principales y descubren como aplicarlos en sus vidas y en sus
trabajos, renovando asi la motivaciéon y el entusiasmo. El programa
introduce valores tales como la cooperacién, el amor, el respeto, la
compasion, la paz, la positividad, etc.

BARCELONA
Encuentros:

23 de enero: Respetar el cuerpo, respetar la mente.
21 de febrero: Aprende a vivir sin estrés.

Salon de actos de la Sede de BK.

Con una media de 10 participantes por sesion.

MONTORNES-MONTMELO

Teniendo en cuenta la definicion de la OMS de salud como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de
afecciones o enfermedades y que la medicina familiar y comunitaria
engloba, no sélo la asistencia clinica a los pacientes de forma
individual, sino también la promocién de la salud a toda la comunidad,
a finales del afio 2005, un grupo de sanitarios del ABS Montornées-
Montmeld iniciaron un proyecto de Atencidn Primaria Orientada a la
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Comunidad (APOC). Con este fin se convocé a diferentes personas del
pueblo interesadas en la promocién de la salud comunitaria.

Siguiendo la metodologia APOC, el proyecto se realizd en diferentes
fases:

Fase preliminar: Recopilacidon y andlisis de diferentes datos sobre las
caracteristicas de la poblacion de Montmeld, el medio ambiente, las
enfermedades mas frecuentes, las causas de mortalidad, la morbilidad,
etc.

Priorizacién: El 25 de febrero, se presentaron los datos en el Salén de
la Concordia del Ayuntamiento de Montmeld y siguiendo la metodologia
recomendada, se identific6 un problema que la poblacidon considerd
como el mas importante sobre el que se podia incidir: el malestar
psicoldgico.

En el marco de este programa, la Asociacion Brahma Kumaris ha
participado impartiendo los siguientes talleres:
e 10 de marzo: Pensamiento positivo y relajacién. Salén de Actos
Cap Salut Montmelé.
e 24 de marzo: Gestion de la ira. Salén de Actos Polideportivo
Montmelé.
e 31 de marzo: Sesion de relajacion y meditacion. Saldén de Actos
Ayuntamiento.

También realizd el teatro forum, con la obra de teatro “Nayma y el
lago” que lleva al publico a la reflexién y al debate acerca de los valores
mas profundos del ser humano y permite a cada uno revisarse hasta
gué punto esta viviendo de acuerdo a ellos.

20 asistentes en cada una de las sesiones realizadas.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

12 y 13 de noviembre: “Valores en la sanidad”. Espacio para compartir
experiencias y modos de aplicar los valores en el ambito de la Sanidad.

A cargo de Margarita Dos Santos, Profesora de desarrollo personal y de
meditacion Raja Yoga.

En la localidad de Galdar.

Asistencia: 39 personas.
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MALAGA

Durante el afio 2009 se ha acompafado a pacientes terminales en
hospitales, guiandoles con meditaciones para la paz interior a cargo de
Irene de la Torre, Coordinadora de Brahma Kumaris en Malaga.

SEVILLA

Desde enero a junio: Encuentros para profesionales de la salud, en el
Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla, impartidos por Lidia
Miranda, coordinadora nacional del programa Valores en la Salud, y Victor
Natal, psicélogo y facilitador del programa Valores en la Salud.

Asistentes: entre 15 y 30 personas.
Conferencias:

13 abril: “Superar el dolor y estabilizar tus emociones”

Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla.

A cargo de Yogesh Sharda, Coordinador de Brahma Kumaris en
Turquia, practicante y profesor de la meditacion Raja Yoga durante 35
anos.

Asistentes: 300 personas.

16 de marzo: “Habitos saludables para afrontar el futuro, tratar el
estrés, la tension y la negatividad”

Aula Magna de la Facultad de Medicina de Sevilla.

A cargo de Enrique Simd, coordinador de Brahma Kumaris de Madrid,
practicante y profesor de la meditacion Raja Yoga durante 23 afios.
Asistentes: 650 personas.

22 de junio: “Fortalecer la mente para estar sano”

Real Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla.

A cargo de Miriam Subirana, Dra. en Bellas Artes y autora de varios
libros de crecimiento personal.

Asistentes: 365 personas.

VALENCIA

30 de septiembre: Conferencia "Salud Integral: el papel de la mente en
la salud y en la enfermedad”.

Salén de actos del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
A cargo del Dr. Prashant Kakode, Director del Centro para la Salud
Integral de Cambridge, coordinador de Brahma Kumaris en Cambridge.
Asistentes: 50 personas.
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8. 2 AMBITO DEL DIALOGO INTERRELIGIOSO

ALICANTE

Participacién en las reuniones mensuales de la Mesa Interreligiosa de
Alicante (MIA), que cuenta con la participacién de las siguientes
tradiciones religiosas o espirituales: Brahma Kumaris, Budismo Zen,
Comunidad Baha’i, Comunidad Judia, Iglesia Catdlica, Iglesia Cristiana
Ortodoxa, Iglesia Evangélica Espafola, Vaishnavismo.

12 de marzo. Mesa Redonda "“La crisis social actual y el huevo modelo
de desarrollo.”

Moderador: Luis Martelés (jesuita). Ponentes: Hanuman Fornos
(vaishnavismo), Javier Moreno (catdlico), Paco Buigues (zendo
betania), Corinna Sussebach (Brahma Kumaris).

Organiza: Mesa Interreligiosa de Alicante (MIA).

En el Centro Loyola.

Aproximadamente 70 asistentes.

21 de marzo. Participacién en la celebracién “Naw-rouz” (Afio Nuevo):
acto por y para la paz, con sketches de teatro con el tema “Objetivo
claro, dedicacion y entrega”.

Coordinacién: Rosario Martin, profesora de desarrollo personal en
Brahma Kumaris Alicante.

Organiza: Comunidad Baha’i Alicante.

En el Club Informacion.

Aproximadamente 250 asistentes.

BARCELONA

Anabel Pérez, profesora de Brahma Kumaris Barcelona, participa en un
grupo de didlogo interreligioso sobre sostenibilidad de la Asociacion
para el Didlogo Interreligioso del Centro UNESCO de Catalunya. En
2009 asistié a un total de 7 reuniones.

Marta Matarin, coordinadora de Brahma Kumaris Barcelona, participa
en el grupo de didlogo interreligioso sobre mujer y espiritualidad de la
Asociacion para el Dialogo Interreligioso del Centro UNESCO de
Catalunya. Particip6 en un total de 10 reuniones a las que asistieron
mujeres pertenecientes a ocho religiones y tradiciones espirituales.

Asimismo, Marta Matarin coordina el Grupo Joven de la Asociacidn para
el Didlogo Interreligioso del Centro UNESCO de Catalunya, que se relune
una vez al mes.
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ESTELLA (NAVARRA)

Del 26 al 28 de junio. Foro Espiritual
Organizado por la Fundacién Alalba.

Se realizd un encuentro entre diferentes grupos, con la finalidad de
experimentar a través de la oracién, la meditacién, la danza, el canto y
el silencio, a favor de la paz.

Participantes: Judaismo, Cristianismo, Sikhismo, Budismo, Fe Baha’i,
grupos de yoga y otros grupos como Nueva Conciencia, Movimiento
Amma, tradiciones indigenas o Vida Sostenible, Brahma Kumaris, etc.

El 26 de junio se realizo la Ceremonia de Inauguracion en el Paseo de
los Llanos Txalaparta con la plantacion del Arbol de la Paz y encendido
de la llama de la unidad con la Intervencién de las autoridades locales y
los/as representantes de las comunidades espirituales y religiosas:

Joxe Arregi: Iglesia Catodlica

Maddi Bediaga: Fe Baha’i

Inma Galarza: Brahma Kumaris

Yaratullah Monturiol: Islam

Jorge Burdman: Judaismo

Luz Angela Carvajal: Nueva Conciencia

Representante del Movimiento Amma

Felipe Lobo Arranz: Iglesia Reformada (Evangélica)

Roy Little Sun: Tradiciones indigenas

Gopala: Centro Internacional de Yoga Sivananda Vedanta

El 27 de junio: Taller de Meditacién: “La experiencia del silencio:
experimenta la paz”, a cargo de Inma Galarza.

Mesa de dialogo III «La paz interior en un mundo convulso»
Con la participacién de:

Luz Angela Carvajal: Nueva Conciencia

Gopala

Marta Matarin

Felipe Lobo Arranz

Jorge Burdman

Brahma Kumaris tuvo representacion en las siguientes ceremonias:
inauguracioén, clausura y ceremonia por la paz.
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MADRID
Tertulias interreligiosas:

Brahma Kumaris es miembro de ADIM (Asociacion para el Dialogo
Interreligioso de Madrid), y se encarga de las labores de secretaria de
esta asociacidon. La sede de Adim esta situada en la sede de Brahma
Kumaris.

Brahma Kumaris ha participado en las tertulias que ADIM organiza cada
mes y también colabora en la difusion de las actividades de ADIM.

El Ultimo martes de cada mes, ADIM celebra tertulias interreligiosas con
diferentes temas dando espacio a las diferentes tradiciones y grupos
espirituales, donde todos los asistentes comparten sus experiencias e
ideas.

20 de enero: "Tertulia sobre la familia”.

Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Asistieron unas
10 personas de diversas tradiciones religiosas.

Conclusidn: "Ningun éxito en la vida puede compensar el fracaso en el
hogar"

24 de febrero: Tertulia: “El dinero y la usura en las tradiciones
religiosas”.

Comunidad catélica FECUM en los locales del MAS.

Asistieron unas 10 personas de diversas religiones.

31 de marzo: “Tertulia sobre al agua y el espiritu de la mezquita”.

En la mezquita de la M-30.

Asistieron mas de 40 personas de diversas tradiciones religiosas, fueron
acogidos por el director del Centro Cultural Islamico de Madrid. Muchos
dieron sus aportaciones incluido el Iman de la mezquita.

31 de mayo: Tertulia “La oracién y el silencio”.
En el centro de la Asociacidén Budista Soka Gakkai.
Asistieron unas 10 personas.

30 de julio: Tertulia “La crisis econdmica”.

En el centro baha’i.

Asistieron mas de 30 personas.

Se reflexiond sobre la conciencia que puede tomar la sociedad civil y el
enfoque que sugieren que tomen las instituciones mundiales.

29 de septiembre: Tertulia “Ocio y tiempo libre en las diferentes
tradiciones religiosas”.

En la sede de Brahma Kumaris.

Asistieron unas 20 personas.
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27 de octubre: Tertulia “La interculturalidad en las tradiciones
religiosas. El caso del Islam”.

En la Casa Arabe. Se conto con la participacion de Juan José Tamayo y
la directora de la Casa Arabe, Gema Martin Mufoz.

Asistieron mas de 150 personas.

24 de noviembre: Tertulia “Lideres y organizacidn interna de cada una
de las tradiciones religiosas y espirituales”.

En la Iglesia Evangélica de la Calle Calatrava.

Asistieron 20 personas.

14 de marzo: IV Encuentro de Religiones

La asociacion interreligiosa ADIM dedicé la jornada anual de este afio al
tema “Budismo y Cristianismo en dialogo” y a la presentacién del libro
El Sutra del Loto traducido al castellano.

Se celebré el sabado 14 de marzo, en el Centro Cultural Nicolas
Salmerdon de Madrid. El tedlogo catdlico Juan José Tamayo expuso, en
una conferencia la situacién de las religiones en el mundo
contemporaneo. El budista Kotard Suzuki, Director de la Central
Internacional de Rissho Kosei-Kai, y el jesuita Juan Masia, profesor de
ética, mantuvieron un coloquio sobre el budismo y el cristianismo.

Por la tarde, el budista Antonio Minguez coordind una mesa redonda
con la participacion de representantes de tres editoriales que han
publicado libros sobre budismo en castellano: Eduardo Ayuso de
“Sigueme”, Luis Aranguren de “PPC” y Moriyasu Okabe de la editorial
japonesa “Kosei”, que ha colaborado en la traduccidon de “El Sutra del
Loto”. Francisco Diez de Velasco, catedratico de historia de |la
universidad de La Laguna, informd ampliamente sobre “La visibilizacidn
del budismo en Espana” y el maestro de Dharna Dokusho Villalba habld
sobre budismo y la globalizacion”.

Brahma Kumaris, para concluir la jornada y apoyando el acto, ofrecio
una danza de contenido espiritual. Miembros de la tradicion budista
realizaron un concierto de cuencos tibetanos.

Asistieron unas 200 personas.

MANRESA (Barcelona)

21-22 de febrero. Seminario Interreligioso en Madrid en los locales de
la CONFER. “Experiencias de espiritualidad hoy”
Asistencia: 60 personas
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14 de mayo. Encuentro Interreligioso en la Masia Blanca. Centro
budista Sekya Tashi Ling.
Asistencia: 30 personas

20 de mayo. Encuentro Interreligioso en el Centre Civic El Casino.
“Oracion por los hermanos de la Fe Bahai’is en Iran”.
Asistencia: 25 personas

13 de junio. IV Parlament de les Religions a Lleida, participé Alfred
Matarin en representacién de Brahma Kumaris en Manresa.

16 de junio. Centro Penitenciario “Els Lladoners” reunién de trabajo con
el Grupo Interreligioso de Manresa y el equipo directivo de la prision.

19 de junio. Recepcién Oficial en el Monasterio Budista del Garraf
“Sehya Tashi Ling”, participd por Brahma Kumaris Alfred Matarin.
Asistencia: 300 personas

22 de junio. Encuentro Interreligioso Monastico en Montserrat, Alfred
Matarin hizo la presentacion de AEMBK.
Asistencia: 25 personas

29 de julio. Reunidn de Trabajo con la direccion del Centro Penitenciario
Els Lladoners y el Grupo Interreligioso de Manresa (Alfred Matarin)

17 de octubre. Jornada Interreligiosa en el Centro Unesco “Técnicas de
Interiorizacién”. Participd Alfred Matarin.
Asistencia: 30 personas

SEVILLA

Brahma Kumaris es miembro integrante y organizador de eventos del
Movimiento Interreligioso de Sevilla. En el contexto de un pluralismo
religioso y cultural el MIS apuesta por un enriquecimiento en la
diversidad de la espiritualidad interreligiosa trabajando en los diferentes
ambitos de nuestra realidad: paz, medio ambiente,
calidad de vida, solidaridad, interioridad, justicia, derechos humanos,
etc.

Encuentros interreligiosos organizados en 2009 por el Movimiento
Interreligioso de Sevilla con representacion de las principales
tradiciones espirituales y religiosas: Hinduismo, Judaismo, Budismo,
Cristianismo, Islam, Comunidad Bahai‘is, Brahma Kumaris, Iniciativa
Cambio Personal Justicia Global.

Casa de Las Culturas. Sevilla.
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29 de enero: “Religiones y Espiritualidades; SI a la Paz, NO a la
Guerra”

13 de marzo: Mesa Redonda. “Movimiento Interreligioso de Sevilla:
Testimonios de experiencia de fe”
Centro Arrupe

4 de junio, "Medio ambiente, responsabilidad de todos”

10 de diciembre. "“Pluralismo y derecho a la libertad religiosa.
Religiones y espiritualidad en el dia internacional de los derechos
humanos”

Participacién en Jornadas sobre "“Politicas Publicas y Diversidad
Religiosa” celebradas en Sevilla del 25 al 27 de noviembre, en el marco
del IV Acuerdo de Formacion Continua en las Administraciones Publicas
y dentro del Plan Interadministrativo promovido conjuntamente por el
Ministerio de Justicia, a través de la Direccion General de las Relaciones
con las Confesiones y por la FEMP.

VALENCIA

25 de marzo: Mesa Redonda. “Acumular fortaleza espiritual para tratar
con los tiempos de crisis”.
Sede de la Asociacion Brahma Kumaris en Valencia

Participan:
Ana Pavdn, abogada, profesora en la Facultad de Derecho de Valencia.
Representante de la Fe Baha'i.

Sherifa Ben Asin, responsable del Area de la Mujer en el Centro Cultural
Islamico de Valencia y miembro de la Plataforma Interreligiosa de la
Catedra de las Tres Religiones de Valencia.

Elizabeth Gayan, coordinadora de Brahma Kumaris en Valencia.
Asistentes: 40

16 de noviembre: Encuentro AIMSOPHIA (Asociacidon Interreligiosa de
Mujeres Sophia) “La mujer y el catolicismo”.
Sede de la asociacién Brahma Kumaris en Valencia.

Participan:

Ana Pavédn, representante de la Fé Bahai.

Sheriffa Ben Asin, responsable del drea de la mujer en el Centro
Cultural Islamico de Valencia.

Elvira Bello, representante del Sufismo.

Mari Ebel, tedloga catdlica.

Elizabeth Gayan, Brahma Kumaris Valencia.
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8. 3 AMBITO COMUNITARIO

ANDALUCIA
SEVILLA

24 conferencias, de enero a junio, y de septiembre a diciembre en el
Centro Civico Torre del Agua, organizadas por la Asociacion Brahma
Kumaris con la colaboracién del Area de Participacién Ciudadana del
Ayuntamiento de Sevilla.

Con una asistencia de unas 4.000 personas.

Algunos de los titulos de las conferencias fueron:

16 febrero: “"Amor y humor para la estabilidad emocional”
A cargo de Amparo Lahuerta, profesora de meditacion Raja Yoga de
Valencia.

15 junio: “Soltar el pasado y vivir con entusiasmo hacia el futuro”
A cargo de Irene de la Torre, coordinadora de Brahma Kumaris en
Malaga.

18 noviembre: “"Recuperar autoestima y confianza”

A cargo de Esperanza Santos, coordinadora de Brahma Kumaris en
Sevilla

Biblioteca Publica Rafael Alberti, en Camas.

Asistieron 45 personas

Cada miércoles de noviembre vy diciembre, talleres creativos de
pensamiento positivo y autoestima dirigidos a personas de la 32 edad.
A cargo de Ana Fernandez.

En la Asociacion “Circulo Abierto” de Sevilla.

Jornadas de Convivencia y Encuentros, para personas que han
finalizado los cursos de meditacion de Raja Yoga. Organizados por la
Asociacion Brahma Kumaris, en el Convento de Padres Franciscanos en
la localidad de Estepa (Sevilla).

Con un total aproximado de 150 asistentes.

14 de diciembre, Encuentro de Navidad, en la sede de Brahma Kumaris
con asistencia mas de 85 simpatizantes y colaboradores. Este
encuentro se celebré de forma distendida, en el transcurso de unos
aperitivos, charla, teatro, musica y canciones.
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GRANADA

Durante los meses de enero y febrero, curso de pensamiento positivo y
autoestima, para socios del centro yoga SHEN.
Asistentes: 18 personas.

De enero a diciembre se han impartido 10 conferencias en el Centro
Civico Zaidin, organizadas por Brahma Kumaris con la colaboracion del
Area de Participacidon Ciudadana del Ayuntamiento de Granada.

A cargo de Esperanza Santos, Ramon Ribalta, Encarnacién Royo, entre
otros profesores de pensamiento positivo y meditacion Raja Yoga.

Con titulos como: Recuperar la energia personal; Descubrir tu propdsito
en la vida; Vision y actitud de un alma pacifica.

Cabe destacar:

22 de abril: “Superar el dolor y estabilizar tus emociones”. A cargo de
Yogesh Kumar. Coordinador de Brahma Kumaris en Turquia y Profesor
de pensamiento Positivo y meditacion.

24 de septiembre: “Superar el estrés: filosofia para vivir”. A cargo del
Dr. Prashant Hakode, médico especialista en salud integral vy
Coordinador de BK en Cambridge, Reino Unido.

26 de noviembre: “Experimentar la proteccion y el poder interior”. A
cargo de Mara Gomes, Coordinadora nacional de BK en Portugal.

En el Salén de Actos de la ONCE.

16 de octubre: “Vivir en equilibrio: aprender a cuidar de uno mismo”. A
cargo de Ramon Ribalta. Coordinador de BK en Palma de Mallorca.

Con un total de 960 asistentes.

21 de septiembre: Meditacion por la Paz en el Mundo, con motivo del
Dia Internacional de la Paz de Naciones Unidas.

En la sede de Brahma Kumaris.

HUELVA

Conferencias:

28 enero: “Serenidad y Estabilidad en tu vida”.
Centro Social La Morana.
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29, 30 enero y 2, 3, vy 4 Febrero: Curso de Pensamiento Positivo y
Meditacién Raja Yoga.

24 agosto “Recuperar la confianza y la autoestima”. A cargo de
Esperanza Santos, coordinadora de Brahma Kumaris en Sevilla.
Casa de las Culturas. Matalascafias.

Del 25 al 28 agosto “Curso de pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga”.

CAD1Zz
Conferencias:

19 de mayo, “Vivir sin miedo”. A cargo de Manuel Jurado, profesor de
Pensamiento Positivo y meditacién Raja Yoga de Sevilla.
Salén San Luis de la Concejalia de Cultura. Puerto de Santa Maria.

21 de mayo, “Habitos saludables para superar la tension y el estrés”. A
cargo de Esperanza Santos, Coordinadora de Brahma Kumaris en
Andalucia.

Salén de la Excelentisima Diputacién Provincial de Cadiz.

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga, 9 sesiones, en
octubre. A.S.A.F.I. Asociacion Sanluquefia de Fibromialgia, en la
localidad de Sanlucar de Barrameda. A cargo de Manuel Jurado y
Esperanza Santos.

Asistentes: 30 personas.

28 de noviembre, “Apreciarse y Valorarse: Claves para una vida plena”.
A cargo del Esperanza Santos.

Auditorio de la Merced, de Sanlucar de Barrameda.

Asistentes: 150 personas.

CORDOBA
Conferencias:

13 enero, “Habitos saludables para afrontar el futuro, tratar el estrés,
la tension y las debilidades”. A cargo de Enrique Simo.

Salén de Actos de la Diputacion de Cérdoba.

Asistieron unas 200 personas.

23 abril, “Superar el dolor y estabilizar tus emociones”. A cargo de
Yogesh Sharda, coordinador de Brahma Kumaris en Turquia.
Salén de actos Instituto Séneca.
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22 septiembre, “Superar el estrés”. A cargo del Dr. Prashant Kakode.
Instituto Séneca.

6 noviembre, “Meditacion y salud integral”. A cargo de Enrique Simd.
Centro Civico Poniente Sur.

24 noviembre, “El lenguaje de la aceptacion”. A cargo de Mara Gémes.
Centro Civico Poniente Sur.

Curso Residencial, del 9 al 11 de mayo, “Pensamiento Positivo y
Meditacidén Raja Yoga”, en L'Aljara, Sierra Morena.

Impartido por Esperanza Santos.

Asistieron unas 35 personas.

Conferencias organizadas por Brahma Kumaris con la colaboracién del
Area de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Cérdoba.

A cargo de Esperanza Santos, en el Centro Civico Lepanto, con una
asistencia de entre 40 y 70 personas en cada conferencia.

20 enero: “Una vida libre y sin fronteras”.
2 abril: “Soltar la culpabilidad”.

24 julio: “El arte de vivir en equilibrio”.

16 diciembre: “Armonia en las relaciones”.

En la localidad de Cabra se realizaron:

Curso de Pensamiento Positivo y Calidad de vida, impartido por
Concepcién Armenteros, Coordinadora de BK en Cérdoba.
Salén de Actos del Conservatorio de Musica.

También impartid las siguientes conferencias:

3 febrero, “Inteligencia espiritual”.

25 junio, “Descubre tu belleza interior”.

16 julio, “"Aprende a meditar”.

Saldn de Actos del Conservatorio de Musica.

Con una asistencia de unas 40 personas por conferencia.

En la localidad de La Carlota se realizaron las siguientes actividades:
3 julio, Seminario de cocina vegetariana.

5, 12, 19 y 26 junio, Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga.
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MALAGA

Conferencias impartidas fuera de la sede:

27 de enero: “Serenidad para enriquecer tu vida”. A cargo de
Esperanza Santos.

Saldn de Actos de Actos de la ONCE.

Asistentes: 40

17 de febrero: “Superar los miedos y vivir en libertad”. A cargo de
Irene de la Torre.

Junta Municipal Distrito Centro.

Asistentes: 60

2 de marzo: “La salud del alma; meditacién y pensamiento positivo”.
A cargo de Irene de la Torre.

Junta Municipal Distrito Centro.

Asistentes: 35

24 de marzo: “Vivir de dentro a fuera”. A cargo de Esperanza Santos.
Salén de actos de la ONCE.
Asistentes: 40

27de abril: “Superar el dolor y estabilizar tus emociones”. A cargo de
Yoguesh Sharda.

Junta Municipal Distrito Centro.

Asistentes: 90

13 de mayo: “Visidn positiva y resolutiva de los problemas y las crisis”.
A cargo de Irene de la Torre.

Junta Municipal Distrito Centro.

Asistentes: 50

10 de junio: “Fortalecer tu autoestima”. A cargo de Esperanza Santos.
Sala de actos del Museo Patrimonio Municipal (MUPAM).
Asistentes: 50

24 de junio: “Creatividad para reinventar tu vida”. A cargo de Miriam
Subirana, Coordinadora Nacional de Brahma Kumaris en Espafia.

FNAC

Asistentes: 40

15 de julio: “"Descubrir el potencial de una mente positiva”. A cargo de
Enrique Simé. )

Sala de Actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.

Asistentes: 150
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23 de septiembre: “Sentir proteccion y fortaleza interior”. A cargo de
Prashant Kakode.

Sala de Actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.

Asistentes: 200

27 de octubre: “Estabilidad mental y emocional a través del silencio”. A
cargo de Esperanza Santos.

Junta Municipal Distrito Centro.

Asistentes: 60

25 de noviembre: “El arte de las buenas relaciones”. A cargo de Mara
Gomes. )

Sala de Actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés.

Asistentes: 110

ZARAGOZA
Conferencias

25 de febrero. "“Fuerza interior”. A cargo de Blanca Bacete,
coordinadora de Brahma Kumaris en Zaragoza.
Centro civico Almozara

25 de marzo: “Estabilidad mental y emocional”. A cargo de Blanca
Bacete.
Centro civico Teodoro Sanchez.

15 de abril: “Explorar el potencial ilimitado de una mente pacifica”. A
cargo de Enrique Simo.
Centro civico Estacion del Norte.

1 de junio: “El poder de la mente en la salud y la enfermedad”. A cargo
de Prashant Kakode.

Colegio Oficial de Médicos.

Con la asistencia de 400 personas.

17 de junio: “Crear habitos saludables”. A cargo de Blanca Bacete
Centro civico Almozara.

15 de julio: “Tratar con sabiduria el estrés, la tension y la negatividad”.
A cargo de Blanca Bacete.
Centro civico Almozara.
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2 de septiembre: “Generar novedad y entusiasmo en nuestra vida”. A
cargo de Guillermo Simé, profesor de Pensamiento Positivo vy
meditacion Raja Yoga, coordinador de programas en Barcelona.

Centro civico Almozara.

23 de septiembre: “Concentracidon y claridad mental”. A cargo de Juana
Sanchez, profesora de Pensamiento Positivo y meditacién Raja Yoga en
Madrid.

Centro civico Casablanca.

7 de octubre: “Danzar y fluir en cada situacién”. A cargo de Blanca
Bacete.
Centro civico Casablanca.

11 de noviembre: “Autoestima, las claves para afrontar los desafios
cotidianos”. A cargo de Blanca Bacete.
Centro civico Teodoro Sanchez.

25 de noviembre: “Estabilidad mental y emocional a través del
silencio”. A cargo de Lidia Miranda, profesora de Pensamiento Positivo y
meditacion Raja Yoga en Barcelona.

I.E.S Goya.

16 de diciembre: “Salud espiritual y satisfaccién interior”. A cargo de
Enrique Simé.
I.E.S Goya.

28 de septiembre: Acto especial: Sentir proteccidon y poder interior.

Con motivo del dia Internacional de la Paz de Naciones Unidas y en el
marco de un proyecto internacional de Brahma Kumaris para crear una
sensibilizacion social por la paz, con entrevistas, musica, reflexiones y
audiovisuales por la paz.

Centro civico Estacion del Norte.

CATALUNA

BARCELONA

Area de la Mujer. Reuniones del grupo de mujeres de mas de 55 afios

El objetivo de estos encuentros es compartir las experiencias de sus
vidas, reconocer y apreciar su valor, y dar un significado a la vida
mejorando la calidad y aprendiendo a meditar. El grupo se reunio
guincenalmente a lo largo del afno 2009.

Salon de Actos de la Asociacion Brahma Kumaris.
Se realizaron 16 encuentros, con un total de 240 asistentes.
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Hombres y espiritualidad:

Encuentros para crear un espacio para explorar y experimentar los
beneficios de la armonia interior cuya presencia sana, fomenta nuestro
poder interno y nos capacita a tener auto control para vivir una vida en
armonia.

En dichos encuentros se da la oportunidad para reflexionar sobre la
naturaleza de la espiritualidad y el poder para restaurar nuestras vidas.
También compartir ideas practicas y sugerencias para capacitar a los
hombres a contribuir de manera mas positiva en la sociedad.

24 de octubre: ¢Como transformar la ira en calma interior?

28 de noviembre: Experimentar la fortaleza y la proteccion del ser.

12 de diciembre: Humildad, la clave para el éxito en las relaciones.
Impartidas por José Maria Barrero, profesores de Pensamiento positivo
y meditacion.

Salén de Actos de la Asociacion Brahma Kumaris.

Asistentes: una media de 15 personas en cada encuentro.

Encuentros para Extranjeros:

Un espacio de reflexién sobre la experiencia de la inmigracion y los
cambios que ésta supone. La experiencia de la inmigracién implica una
revision de la propia identidad. La reflexidn sobre esta experiencia y la
practica de la meditacion pueden ser instrumentos muy utiles para el
bienestar personal.

Los grupos de encuentro para extranjeros los ofrecen estudiantes y
profesores extranjeros de la AEMBK que en su propia experiencia han
vivido un cambio de cultura y de residencia.

Durante el ano 2009 se celebraron los siguientes encuentros en la sede
de Brahma Kumaris en Barcelona, con titulos como: Aceptacion y
tolerancia; La amistad auténtica: Libre de apegos,; Poder interno para
mantener relaciones fraternales; Amor verdadero, Proteccion auténtica;
La vida, una oportunidad.

Estos encuentros tuvieron lugar en la Sala de Silencio del Centro del
Informacion Brahma Kumaris.

Total asistentes: 143 personas.
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Encuentros residenciales en el Casal La Salle, St. Marti de Sesgueioles.

Durante el afio 2009 se realizaron seis encuentros residenciales para
alumnos de Raja Yoga y nuevos estudiantes.

Asistentes: una media de 50 personas por encuentro.

Asimismo se organizaron tres encuentros residenciales para los
voluntarios de la Asociacion en los que se impartieron cursos de
formacién y reciclaje.

Asistentes: 52 en mayo, 169 en agosto y 99 en diciembre.

Conferencias realizadas fuera de la sede

De enero a diciembre se han impartido 35 conferencias en el salén de
actos Mare de Déu de les Escoles Pies, en la Sala Claret y en el salon de
actos de la Cooperativa Naturista Vegetariana.

Conferencias a cargo de Miriam Subirana, Guillermo Simd, Marta
Matarin y Pilar Quera, entre otros profesores de pensamiento positivo y
meditacion Raja Yoga de Barcelona.

Con titulos como: Generar novedad y entusiasmo en nuestra vida;
Métodos para incrementar la fortaleza interior; Concentracion y claridad
mental; Creatividad para crear una nueva tierra; Dimensiones de la
prosperidad,; El arte de relacionarse y comunicarse; Salud espiritual-
satisfaccion interior; Coherencia e integridad para fortalecer el ser;
Calidad en la comunicacion y las relaciones.

Cabe destacar:

27 de mayo: Libertad: liberarse de las dependencias. A cargo de
Prashant Kahode.
Salén de Actos Mare de Déu Escoles Pies.

10 de agosto: Experimentar el poder y la proteccion de Dios. A cargo
de Denise Phelips, Coordinadora de Brahma Kumaris en Toronto,
Canada.

Sala Claret.

10 de septiembre: E/ lenguaje de la aceptacion. A cargo de Wendy
Farrington, Coordinadora de Brahma Kumaris en Italia.

16 de noviembre, presentaciéon del libro y conferencia: Los 4
movimientos Naturales. El arte de discernir. A cargo de Anthony
Strano, Coordinador de Brahma Kumaris en Grecia y autor de varios
libros. Con la colaboracion de Mercedes Vilanova, historiadora; Marita
Osés, traductora y Miriam Subirana: artista.

Saldn de Actos Mare de Déu Escoles Pies.
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16 de diciembre: Celebremos la Navidad, con conferencia a cargo de
Marta Matarin y representacion de obra de teatro y canciones.
Salén de actos Mare de Déu Escoles Pies.

Con un total de 3.440 asistentes en todo el ciclo de conferencias.

20 de septiembre. IV contigo somos mas paz, dedicado al Dia
Internacional de la Paz de la ONU.

Organizé: Fundacion Ananta, Brahma Kumaris y Valores para vivir.

Acto para concienciar en la idea de que cada uno de nosotros podemos
ser un factor de armonia y de paz, y -contribuir con nuestro
pensamiento y nuestra accion a un mundo mas humanizado.

Ponentes:

J BK Jayanti, Directora de la Universidad Espiritual Mundial Brahma
Kumaris en Europa.

. Federico Mayor Zaragoza, Presidente de la Fundacion Cultura de
Paz (envid un mensaje).

. Jorge Carvajal, médico fundador de la Sintergética.

J Alex Rovira, conferenciante y escritor.

J Joan Antoni Melé, subdirector general de Triodos Bank.

Con la musica en directo de Liliana Maffiote, Luis Paniagua, Coral
Interreligiosa per la Pau (Asoc. pel Dialeg Interreligios del Centro
UNESCO CAT), Teresa Espuny y Vassil Lambrinov.

Presentacion a cargo de Ima Sanchis, periodista del peridédico La
Vanguardia.

En L’Auditori de Barcelona
Asistentes: 2.200.

Mdsica para la comunidad

El 7 de enero el coro de Brahma Kumaris asistié al Geriatrico
Residencia Nova en Barcelona, para compartir sus canciones,
entusiasmo y alegria con las personas mayores.

Congreso de Creatividad

Del 11 al 13 de diciembre. Pilar Quera, asesora educativa sobre la
educacidon en valores y profesora de meditacion en Brahma Kumaris,
impartio un taller de relajacion creativa.

Libreria Excellence
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25 de febrero conferencia: Estabilidad interna en tiempos de incerteza.
A cargo de Guillermo Simo.
50 asistentes.

En la localidad de Berga

Cada martes se llevan a cabo sesiones de meditacién a cargo de Miracle
Roca, profesora de pensamiento positivo y meditacion.

10 de noviembre. Conferencia: Crear novedad y entusiasmo en nuestra
vida. A cargo de Marta Matarin.

Salén de Actos en el Casal de Ancianos.
Asistentes: 30 personas.

En la localidad de Castelldefels

21 de marzo encuentro de simpatizantes y sesion de meditacién. A
cargo de Guillermo Simd.
Salén de Actos del Club Nautico.

En la localidad de Esplugues de Llobregat

Durante los meses de enero, febrero, septiembre y octubre, se
realizaron sesiones de Autoestima para mejorar la calidad de vida. A
cargo de Silvia Fernandez, profesora de pensamiento positivo y
meditacion.

Saldn de la Asociacion de Vecinos la Plana.

Asistentes: 70 personas.

15 de septiembre: Conferencia: Aprende a meditar para vivir mejor
Salén de la Asociacion de Vecinos la Plana.
Asistentes: 80 personas.

En la localidad de Manresa
Actividades en el Centro Penitenciario Els Lledoners

24 de mayo: Conferencia y actuacion artistica a la que asistieron 60
internos. A cargo de voluntarios de la Asociacion.

4-5 de julio y 3-4 de octubre: Curso residencial sobre Pensamiento
Positivo y Meditacion Raja Yoga. Participaron 37 y 27 internos
respectivamente, asi como 7 profesionales (un jefe de servicio, una
pedagoga, tres educadores y dos maestros). Se impartieron clases,
talleres, dinamicas y sesiones de meditacion.

A cargo de: Victor Natal, Marta Matarin y Juana Sanchez.

36



g}llg: BRAHMA KUMARIS . .
Z/\X ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

23 de mayo: III Congreso Catalanista “El fet religios a Catalunya”.
Participé Alfred Matarin.

Centro Civico Selvas i Carner.

Asistencia: 40 personas

16 de septiembre. Conferencia “"Experimentar el poder interior”.
A cargo de Lidia Miranda.

En el Centro Civico El Casino.

Asistencia: 50 personas.

En la localidad de Montornes del Valles

19 de marzo: Conferencia “Los beneficios de una mente en calma”. A
cargo de Alfred Matarin. Profesor de pensamiento positivo y meditacion.
Saldn de Actos de la Biblioteca Publica.

Asistentes: 26 personas.

En la localidad de Sabadell

14 de enero: Conferencia “Pensar bien, pensar en positivo”. A cargo de
Guillem Simé. En el Casal Pere Quart.
Asistencia: 40 personas

19 de mayo: Conferencia “Ser positivo contigo mismo”. A cargo de
Mara Suares. En la Tienda Ecoldgica El Caminet.
Asistencia: 54 personas

15 de septiembre: Conferencia “Experimentar el poder interior”. A
cargo de Marta Matarin. En el Casal Pere Quart.
Asistencia: 50 personas

16 de diciembre: Seminario de Autoestima. A cargo de Silvia
Fernandez. En la Tienda Ecoldgica El Caminet.
Asistencia: 10 personas

En la localidad de Sant Joan d’Espi

5 de marzo: Conferencia “"Aprende a conocer tu mente. Beneficios de la
meditacion”. A cargo de Anabel Pérez, profesora de pensamiento
positivo y meditacion.

Salén de Actos del Centro Civico Torreblanca.

Asistentes: 30 personas.

14 de mayo: Conferencia “Descubre tu paz interior”. A cargo de Remei
Barrio. Profesora de pensamiento positivo y meditacidn.
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Salon del Centro Civico Torreblanca.
Asistentes: 30 personas.

En la localidad de Terrassa

9 de enero: Conferencia “Pensar bé, una eleccio i una responsabilitat”.
A cargo de Guillem Simé.

En el Casal Pere Quart.

40 asistentes.

8 de septiembre: Conferencia “Experimentar el poder interior”. A cargo
de Guillem Simé.

En el salén de actos de la Biblioteca Central.

50 asistentes.

GIRONA

Se han impartido mensualmente conferencias, sesiones de meditacion y
sesiones de crecimiento personal, a cargo de Pilar Quera, en el Centro
Civico Santa Eugenia, con un total de 120 personas.

A destacar, 8 de diciembre, conferencia “Estabilidad interna en tiempos
de incerteza”. A cargo de Sudesh Didi, Coordinadora de Brahma
Kumaris en Alemania, coincidiendo con la apertura de un nuevo centro
en esta ciudad.

En el Centre Cultural La Merce.

Asistentes: 150 personas.

En la localidad de Figueres

Conferencias en el Salén de Actos del Centro Civico Bon Pastor

17 de abril: “Els beneficis d'una ment calmada. Teoria i practica.”

A cargo de Pilar Quera

Asistentes 40 personas

13 de noviembre: “Creixement personal i poder interior”. A cargo de
Victor Natal.

Asistentes: 15 personas.

27 de noviembre: Conferencia “La energia del silencio. El arte de una
mente calmada”. A cargo de Pilar Quera.

Asistentes: 20 personas.

En la localidad de Solius
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Del 1 al 3 de mayo: Curso de Pensamiento positivo y meditacion. A
cargo de Pilar Quera y Guillermo Simo.

Casa de Espiritualidad Santa Elena.

Asistentes: 40 personas.

TARRAGONA
Actividades en el Centro de Yoga Janaki

El 31 de enero, 7 y 14 de febrero, realizacion de curso de Autoestima
para mejorar la calidad de vida. A cargo Aurora Candiotti.
Asistentes: 25 personas.

En la localidad de Cambrils

18 de abril: Conferencia “"Pensamiento Positivo para una mejor calidad
de vida”. A cargo de Remei Barrio, actriz y profesora de pensamiento
positivo y meditacion.

Asistentes: 25 personas.

En la localidad de MORA D’'EBRE

26 de abril: Curso "“Pensamiento Positivo y Autoestima, para una
mejora calidad de vida”. A cargo de Amadeo Diesde y Anabel Pérez,
profesores de pensamiento positivo y meditacion.

Teatre la Llanterna.

Asistentes: 25 personas

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Conferencias en “Espacio Ronda”:

13 de enero “éPodemos crear y determinar nuestro destino?”. A cargo
de Enrique Simo, miembro directivo de Brahma Kumaris Espafa y
coordinador en Madrid.

Asistieron 140 personas.

27 de enero “Liderazgo interior”. A cargo de Blanca Bacete.
Asistieron 150 personas.

31 de marzo: “La verdadera riqueza: el tiempo y los pensamientos”. A
cargo de Enrique Simo.
Asistieron 150 personas.
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28 de abril: “Armonizar la mente, liberarse de la ira”. A cargo de
Yogesh Sharda.
Asistieron 140 personas.

19 de mayo: “El ritmo del tiempo y su sabiduria”. A cargo de Enrique
Simo.
Asistieron 120 personas.

2 de junio: “El poder sanador de la felicidad”. A cargo de Prashant
Kakode.
Asistieron 140 personas.

2 de julio: “Vivir creativamente en un mundo caodtico”. A cargo de
Miriam Subirana, autora de varios libros.
Asistieron 130 personas.

14 de julio: “El poder de la visién y la intencién”. A cargo de Enrique
Simo.
130 asistentes.

25 de agosto: “El arte de permanecer desapegado y estable ante las
dificultades”. A cargo de Rani, yogui desde hace 30 afios, coordinadora
de las actividades de Brahma Kumaris en Francia.

Asistieron 140 personas.

22 de septiembre: "“Didlogos, meditacién y silencio: Experimentar
fuerza interior y desarrollo espiritual”. A cargo de Maria Moreno, del
equipo de coordinacion de Brahma Kumaris en Valencia y profesora de
meditacion, y de Enrique Sima.

Asistentes: 130 personas.

20 de octubre: “Como despedir la ansiedad y la preocupacion”. A cargo
de Enrique Simo.
Asistieron: 140 personas.

24 de noviembre: “Vivir una vida de silencio”. A cargo de Enrique Simo.
Asistieron: 120 personas.

20 de diciembre. Celebracién de Navidad. Coincidié con la meditacién
mundial por la paz, y posteriormente hubo un concierto de piano, un
espectaculo de un mago profesional, y canciones.

Asistieron 150 personas.

22 de diciembre: “El espiritu de la navidad”. A cargo de Enrique Simd.
Asistieron 120 personas.
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Otras actividades realizadas fuera de la sede, donde Brahma Kumaris
ha sido invitada:

En el “Centro Abierto Tomillo” perteneciente a la Fundacion Tomillo, y
cuya labor se centra en la formacion en el area del desarrollo del
potencial humano.

23 y 24 de enero y 23 y 24 de octubre: Curso con el titulo “Cémo
alcanzar una mente positiva”. A cargo de Enrique Simé.
Asistieron 10 personas a cada curso.

14 de octubre: Conferencia “Cémo alcanzar una mente positiva”. A
cargo de Enrique Simo.
Asistieron 40 personas.

Centro de Dia para Mayores Pablo Neruda, en Vallecas.

25 de marzo: Conferencia “"Pensamiento Positivo en tiempos de crisis”.
A cargo de Patricia Mayer. Profesora de meditacién y pensamiento
positivo.

Asistieron: 30 personas.

Centros de Servicios Sociales y Centro de Mayores San Diego, en
Vallecas.

18 de noviembre: Charla “El pensamiento positivo”. A cargo de Patricia
Mayer.

Asistieron 10 personas.

Centro de Sinergética, de El Plantio.
2 de abril: Charla sobre “Salud y Meditacion”. A cargo de Enrique Simo.
Asistieron 8 personas.

Parroquia de San Saturnino, en Alcorcén.

25 de abril: Conferencia “Ser el duefio de tu mente, para servir mejor”.
A cargo de Patricia Mayer.

Asistentes: 35 personas.

Herbolario “La Espiga”, en Leganés.

En los meses de febrero a noviembre, profesores de meditacion de
Brahma Kumaris asisten mensualmente para ensefar a meditar.
Asistentes: 70 personas.

Encuentros residenciales:

12 a 14 de junio: Para estudiantes de Meditacion Raja Yoga. “El silencio
y la experiencia de la relacién con Dios”. A cargo de Esperanza Santos.
Centro de Cursos y Residencial Kay Zen, La Colina.

Asistentes: 35.

41



g}llg: BRAHMA KUMARIS . .
Z/\X ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

25 a 27 de septiembre: “Las cuatro caras de la mujer”. Un programa
para mujeres impartido internacionalmente para el descubrimiento y la
exploracion de la mujer consigo misma para liberarse de creencias
limitantes.

A cargo de Armellie Guerrier, profesora de meditacién Raja Yoga en
Francia desde hace mas de 20 afos y terapeuta en psicomotricidad
infantil. Y a cargo de Anne Exoffier, 15 afos de experiencia en
Meditacién Raja Yoga y trabajadora en centros de reinsercion social
desde hace 10 afos.

Asistieron: 30 mujeres.

7 de junio: Salida a la Naturaleza: Cercedilla.
Asistieron 15 personas

CASTILLA Y LEON
AVILA

14 de junio: Festival en Piedralaves, en el Albergue del Tiétar,
Organizado por la Asociacion Agora. Por tercer afio consecutivo Brahma
Kumaris fue invitada a realizar un taller sobre pensamiento positivo y
practicas de meditacion.

Asistié un total de 14 personas.

VALLADOLID

30 enero: Conferencia “Meditacion. Métodos para conseguir una vida
equilibrada”. A cargo de Enrique Simo.

Salén de actos de Caja Circulo.

Asistieron 80 personas.

31 enero y 1 febrero: Curso de Meditacion Raja Yoga Nivel III. A cargo
de Enrique Simo.

Residencia Marista de Valladolid.

Asistieron 30 personas.

9 de octubre: Conferencia “"Aprender a conocer la mente, sus juegos y
sus secretos”. A Juana Sanchez profesora de meditacién Raja Yoga y
pensamiento positivo.

Centro Civico Delicias, Valladolid.

Asistieron 85 personas.

10 y 11 de octubre: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga. Primer nivel. A cargo de Juana Sanchez.
Centro Civico Delicias.
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Asistentes: 25 personas.

20 de noviembre: Conferencia: "“Habilidades para crear habitos
positivos”. A cargo de Leonor Casimiro, profesora de Meditacién Raja
Yoga con 15 afios de experiencia, Coordinadora del centro de Brahma
Kumaris en Torrent.

Caja Circulo.

Asistieron: 50 personas.

21 y 22 de noviembre: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacidon
Raja Yoga. Nivel 2. A cargo de Leonor Casimiro.
Asistieron: 17 personas

11 de diciembre: Conferencia: “Mantener la estabilidad ante cualquier
situacion”. A cargo de Maria Moreno.

Caja Circulo.

Asistieron: 45 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Meditacién y didlogo entre los asistentes, sobre pensamientos vy
acciones por la paz. A cargo de Isabel Alonso profesora de BK de
Alicante

En el Centro Loyola, una sesién mensual desde enero a mayo

Se trataron los siguientes temas:
“Determinacion y paciencia”

“Del conflicto a la solucién”

“Ideas para la automotivacion”

“Libre de preocupaciones”

“Saber escuchar”

Asistié una media de 8 personas en cada sesion.

8 de junio. Conferencia: “Vivir creativamente en un mundo cadtico”. A
cargo de Miriam Subirana, coordinadora nacional de Brahma Kumaris.
En el Centro Loyola.

Asistieron unas 45 personas.

8 de junio. Presentacion del libro de Miriam Subirana “Creatividad para
reinventar tu vida”, a cargo de la autora y Francisco Buigues Tr9,
psicopedagogo y terapeuta familiar.

En FNAC.

Asistieron unas 40 personas.
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26 de noviembre. Conferencia: “Descubrir tu propia identidad”. A cargo
de Marta Matarin.

En el Centro Loyola.

Asistieron unas 30 personas.

12 de diciembre. Encuentro Navidefio: “Celebremos un mundo nuevo”.
Danzas, poesias, canciones, reflexiones y yoga. Con la participacién del
grupo “Padma” de Altea la Vella.

En el Centro Loyola. Asistieron unas 60 personas.

VALENCIA

8 de junio: Conferencia “Inteligencia espiritual: una nueva dimension
de la creatividad” A cargo de Marta Matarin.

Saldn de Actos del Centro Municipal de Servicios Sociales Trafalgar.
Asistentes: 80

6 de julio: Conferencia “Vivir creativamente en un mundo cadtico.” A
cargo de Miriam Subirana.

Salén de Actos de la Concejalia de Juventud de Valencia.

Asistentes: 70

21 de septiembre: Evento especial “Sentir proteccidén y poder interior”.
Coincidiendo con el Dia Internacional de la Paz de Naciones Unidas.
Presentado por Pura GOmez, periodista de Radio Nacional de Espanfa.
Se proyectd la animacién del blog www.powerandprotection.org y el
audiovisual Una experiencia de paz. Con entrevistas sobre los temas:
conocer al ser, mejorar las relaciones y experimentar la proteccion de
Dios.

Salén de Actos de la ONCE de Valencia.

Participantes en las entrevistas:

e Ana Pavén: profesora en la Facultad de Derecho de Valencia,
abogada, presidenta de AIMSOPHIA (Asociacién Interreligiosa de
Mujeres Sophia).

Aurelio Alvarez, periodista y editor de la revista Td Mismo

Rafael Mateu, psicdlogo y conferenciante.

Maria Moreno, presidenta de Brahma Kumaris en Espana.
Elizabeth Gayan, coordinadora de Brahma Kumaris en Valencia.

Con meditaciones guiadas a cargo de profesores de la Asociacion
Brahma Kumaris en Valencia y la musica magica de Salvador Candel y
el grupo Alquimia.

Asistentes: 200
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CASTELLON
En las Aulas de Bancaja Fundacidon Caja Castellon:

2 y 3 de junio: Seminario “Pensamiento positivo y relajacién mental”,
a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 24

9 de noviembre: Conferencia “Vivir sin miedos”, a cargo de Elizabeth
Gayan.
Asistentes: 150

21 de diciembre: Conferencia “Concentracion y claridad mental”, a
cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 80

En la Asociacion de Vecinos Peri 18:

14, 21 y 28 de noviembre: “Curso Basico de Pensamiento Positivo y
Meditacién”. A cargo de Maria Moreno y Elizabeth Gayan.
Asistentes: 25

12 y 19 de diciembre: “Curso Intermedio de Pensamiento Positivo y
Meditacidén”. A cargo de Gema Andrés y Elizabeth Gayan.
Asistentes: 15

Encuentros

Encuentros mensuales dirigidos a estudiantes que han finalizado el
curso avanzado de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga.
Facilitados por Marcela Chavez, profesora de Meditacién Raja Yoga en
Brahma Kumaris Valencia.

Asistentes regulares: 6
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8.4 AMBITO DE EDUCACION

CANARIAS

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Talleres para familias: “Valores para vivir en familia”.
Espacio para la familia para profundizar en los valores humanos a
través del dialogo, relajacion, talleres y el compartir de la experiencia.

En la sede de Brahma Kumaris:
14 talleres desde enero a noviembre, a cargo de profesores de BK Las
Palmas.

En Galdar:
7 y 9 de enero. A cargo de Lidia Miranda, de BK Barcelona.
Con una asistencia total de 131 personas.

GRANADA

Conferencia sobre “La paz y la no violencia” para alumnos y profesores.
Colegio Publico Alcazaba.
42 participantes.

En la localidad de Ventas de Zafarraya

30 enero: Charla, video y otras actividades sobre valores humanos,
para infantil y primaria.

Colegio Publico Los Castanos.

40 participantes.

Cuatro talleres a lo largo del curso escolar, sobre el desarrollo de los
Valores Humanos, a la vez se abre la perspectiva de una formacién de
crecimiento personal en el que cada profesional pueda conocer sus
propias actitudes, habilidades y recursos para expresarlos en todas sus
manifestaciones. Enfocado a profesionales de la Educacion.

Sede de Brahma Kumaris. 32 asistentes.

VALENCIA

Encuentros mensuales para educadores y madres y padres.

Sede de Brahma Kumaris.

Temas tratados: Pensamiento Positivo, Aceptacidn, Visidn Positiva.
Facilitados por Amparo Lahuerta y Maria Moreno.

Asistentes: una media de 10 por sesidn.
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8.5 AMBITO EMPRESARIAL

BARCELONA
19 al 21 de junio: Encuentro de “Liderazgo y consciencia”.

Un importante objetivo del encuentro fue ofrecer a los participantes
una oportunidad para considerar la trayectoria profesional y personal y
dedicar un fin de semana a reflexionar, haciendo una pausa en la
actividad cotidiana y proporcionando asi un tiempo personal.

Fue un encuentro coordinado conjuntamente por Management vy
Espiritualidad, Consultores sin Fronteras, Fundacién Augere, Fundacién
Ananta y Brahma Kumaris.

Dirigieron el encuentro:
e Manda Patel, Coordinadora de Brahma Kumaris en Oxford.

e Salvador Garcia, especialista en valores aplicados a la empresa.
Doctor en medicina y profesor de la Universidad de Barcelona en el
area de Trabajo y Organizaciones de la Facultad de Psicologia.

e Miriam Subirana, Doctora en Bellas Artes. Pintora y autora de varios
libros. Coordinadora Nacional de Brahma Kumaris.

e Joaquin Tamames, banquero y financiero, cofundador de Fundacion
Ananta.

e Antonio Vega, empresario.

e Guillermo Simd, director de programas de la Asociacién Brahma
Kumaris.

¢ Enrique Simd, coordinador de Brahma Kumaris en Madrid.

Casal la Salle, Sant Marti de Sesgueioles, Barcelona.

Asistentes: 40 personas.

Seminarios realizados en la sede de Brahma Kumaris, para
profesionales con personas a su cargo.

14 de junio: “Liderar con propdsito”. Seminario para directivos. A cargo
de Ramédn Ribalta, Profesor de Meditacién y Coordinador de Brahma
Kumaris en Palma de Mallorca.

Asistentes: 26 personas.
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Julio: “Gestion del tiempo”, a cargo de Ramdn Ribalta.
Asistentes: 26 personas.

14 de noviembre: “Los cuatro movimientos del silencio”, jornada para
profesionales a cargo de Anthony Strano.
Asistentes: 25 personas.

15 de diciembre: “Transformar la ira en calma”, a cargo de Elizabeth
Gayan.

Asistentes: 110 personas.

MADRID

27 a 29 de noviembre: Retiro residencial, “Liderazgo y maestria
Interior”. Dirigido a profesionales. Incluyé temas como: propdsito y
valores, aprender a ser un observador desapegado, liderar nuestra vida
con claridad y maestria.

Facilitado por Blanca Bacete y Guillermo Simd.

Asistieron 12 personas.

Seminarios realizados en la sede de Brahma Kumaris, dirigidos a
profesionales que tienen personas a su cargo. Su duracién fue de 10.30
a 17.00 h. Incluyeron comida vegetariana:

24 de enero: “Liderazgo interior”, por Blanca Bacete.
Asistieron: 30 personas.

14 de febrero: “Transformar la ira en energia creativa”, por Elisabeth
Gayan.
Asistieron: 35 personas.

14 de marzo: “Estabilidad interna en tiempos de crisis”, por Enrique
Simo.

Asistieron: 45 personas.

28 de marzo: “Fortalecer la autoestima”, por Conchi Gonzalez,

profesora de pensamiento positivo y autoestima.
Asistieron: 13 personas.

25 de abril: “Inteligencia espiritual”, por Enrique Simd.
Asistieron: 43 personas.

16 de mayo: “Administracion del tiempo”, por Ramdn Ribalta.
Asistieron: 30 personas.
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23 de mayo: “Explorar la belleza del silencio”, por Blanca Bacete.
Asistieron: 49 personas.

30 de mayo: "“Salud integral: El papel de la mente en la salud y la
enfermedad”. A cargo del Doctor Prashant Kakode.
Asistieron: 50 personas.

27 de junio: “Fortalecer la Autoestima”. A cargo de Conchi Gonzalez.
Asistieron: 28 personas.

22 de agosto: “Fortalecer la autoestima”. A cargo de Conchi Gonzalez.
Asistieron: 36 de agosto.

12 de septiembre: “Inteligencia Espiritual”. A cargo de Enrique Simo.
Asistieron 35 personas.

31 de octubre: “Explorar la belleza del silencio” A cargo de Marta
Matarin.

Asistieron: 45 personas.

12 de diciembre: “Conquistar el enfado”. A cargo de Enrique Simo.
Asistieron: 40 personas.

SEVILLA

Seminarios realizados en la sede de Brahma Kumaris:

9 de febrero: “Gestion efectiva del tiempo”. Impartido por Ramoén
Ribalta.

23 de junio: “Una vida de aprendizaje, crea el destino que quieres”.
Dirigido a profesionales. Impartido por Miriam Subirana.

Asistencia de 80 personas.

VALENCIA

6 de julio: Seminario “Crea el destino que quieres”. Dirigido a directivos
y profesionales, a cargo de Miriam Subirana.
En la Sede de Brahma Kumaris.

Asistentes: 17 personas.
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8.6 AMBITO ARTISTICO

BARCELONA

El Grupo de Artistas de Brahma Kumaris inicid su practica para vincular
el arte y la espiritualidad a partir del encuentro de artistas que organizé
en noviembre de 2006, Las Dimensiones de la Creatividad. En aquel
encuentro participaron 40 artistas de 8 paises.

Durante el 2009 se han realizado encuentros con artistas, algunos de
los temas tratados fueron: E/ valor del autorrespeto; El arte de
mantenerse contento, El poder de discernir; El valor de ser auténtico;
¢Ocuparte o preocuparte?; El ser auténtico.

A cargo de Remei Barrio y Eva Pacheco, artistas y profesoras de
Pensamiento Positivo y Meditacion.

Sala de Silencio del Centro de Informacion Brahma Kumaris en
Barcelona.

Asistentes: 118 personas.
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8.7 AMBITO DE FERIAS

ALICANTE
En la localidad de Denia

XIII Fira de I’Alimentacio i la Salut Natural “Ecodénia”

9 a 12 de octubre. Stand de informacién y venta de publicaciones.

La alcaldesa de Denia manifestd su interés en la labor especial que
Brahma Kumaris esta realizando en el area de educacién en valores.
Solicitud por parte de los visitantes de que se realizaran actividades en
esta ciudad.

BARCELONA

Fira per la Terra
18 y 19 de abril. En el Passeig Lluis Companys y Parc de la Ciutadella.

Brahma Kumaris contd con dos stands: un stand de informacién vy
venta de publicaciones, y otro stand con el taller: Rueda de las
Virtudes. También se impartid la conferencia: “Gestién mental positiva
y calidad de vida”, a cargo de Alfred Matarin.

Participacidn en la Rueda de la paz para la Tierra.
300 asistentes.

Expo Eco Salud

17 a 19 de abril. En el Palacio de Congresos. Sala Principe. Fira de
Barcelona.

Con stand de informacién y venta de libros.

Conferencia: Fortalecer la mente para estar sano. A cargo de Miriam
Subirana.

120 asistentes.

Diada de Sant Jordi

23 de abril. Con motivo del dia del libro y de la rosa, tuvimos
representaciéon con un stand de informacién y venta de libros en el
Paseo de Gracia.

Biocultura

7 a 10 de mayo. En el Palau Sant Jordi, en Montjuich.
Con stand de informacién y venta de publicaciones.
Actividades ofrecidas en la feria por Brahma Kumaris:
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8 de mayo. Conferencia: “Vivir creativamente en un mundo cadtico”. A
cargo de Miriam Subirana.

Asistentes: 60 personas.

8 de mayo. Conferencia: “La clave para una vida sana: alegria y
satisfaccidn interior”. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 60 personas.

Feria Modernista

Del 22 al 24 mayo, en calle Girona. Organizada por Cor Eixample
(Asociacion de comerciantes y profesionales de Eixample-Dret,
Barcelona).

Representacién de una obra de teatro, a cargo de voluntarios de la
Asociacion Brahma Kumaris.

Asistentes: 100 personas.

Festes de la Merce, XIII Muestra de Asociaciones de Barcelona.

24 al 27 de septiembre, en la Placa de Catalunya. Organizada por el
Ayuntamiento de Barcelona.

Con stand y venta de publicaciones, y dos Talleres de la Paz, con un
total de 44 asistentes.

GIRONA

Eco-si

11 al 13 de diciembre. En el Palacio Ferial y de Congresos. Con stand
de informacidn y venta de publicaciones.

Actividades realizadas en la feria:

Relajacion y meditacion. Experiencia practica.

A cargo de Remei Barrio, profesora de pensamiento positivo y
meditacion. 30 asistentes.

Conferencia: Los buenos pensamientos, tu mejor aportacion para el
mundo.

A cargo de Marta Matarin. 40 asistentes.

TARRAGONA

Exposalud
24 a 26 de abril. En el Recinto Ferial del Palacio de Congresos.
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Participacién con una Sala de Silencio, donde se impartié cada dia
desde las 12:00 hasta las 17:00, cada hora, ininterrumpidamente,
meditaciones guiadas por profesores de la Asociacion.

Dia 24, conferencia: “La clave para una vida sana: satisfaccidon
interior”. A cargo de Lidia Miranda.

Dia 25, conferencia: “Estabilidad mental y emocional a través de la
experiencia del silencio”. A cargo de Elizabeth Gayan.

Dia 26, conferencia: “Pensar bien, una eleccidn y una responsabilidad”.
A cargo de Marta Matarin.

Asistentes: 300.

GRAN CANARIA
En la localidad de San Juan de Arucas

18 de octubre: “Encuentro por la Participacion y el voluntariado
“SolidARUCAS 2009”. Stand informativo.
Asistencia: 400 personas.

MADRID

Biocultura

2 al 8 de noviembre: Como cada afio, Brahma Kumaris participo
activamente en la feria, impartiendo conferencias y con la presencia de
un stand informativo de sus actividades gratuitas y con sus
publicaciones de articulos para aquellos que desean aprender a meditar
y a utilizar su mente de forma constructiva y positiva.

Dia 7: Conferencia “Salud para el cuerpo y la mente”. A cargo de Juana
Sanchez.
Asistieron 60 personas.

Dia 8: Conferencia “Estabilidad interna en tiempos de crisis”. A cargo
de Patricia Mayer.
Asistieron 30 personas.

Wake Up

24 a 27 de noviembre, en la Universidad Complutense de Madrid.
Organizada por Injuve (Instituto de la Juventud).
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Brahma Kumaris participé con un stand informativo donde se
expusieron CD vy libros para ensefiar a las personas jovenes a meditar y
relajarse. También se ofrecid informacion de los cursos gratuitos de
pensamiento positivo y meditacion que imparte Brahma Kumaris en
Madrid.

MALAGA

Congreso Expo Yoga 2009

17 a 20 de septiembre. Stand de informacion.
Dia 18: Conferencia “Raja Yoga; sentir proteccion y poder interior”.
Asistentes: 100

SEVILLA

17° Encuentro de Alternativas

23 a 25 de marzo. En el Parque del Alamillo. Organizado por la
Asociacion Cultural “El Bardal”, con la colaboracién del Ayuntamiento de
Sevilla.

Brahma Kumaris participé impartiendo dos talleres de Meditacidn.

162 Edicion, Feria de las Naciones

10 a 30 de octubre. En los Jardines del Prado de San Sebastian.
Brahma Kumaris participé con un stand durante los fines de semana.
Se abre al &rea de solidaridad, aprovechando un gran abanico
multicultural dando a conocer el trabajo de Educacion en Valores y
crecimiento personal asi como de las labores humanitarias y solidarias
desarrolladas por Brahma Kumaris en India.

Foro Social Tematico Espaiiol Sevilla 2009. “Espiritualidad y
ética por un mejor mundo posible”

10 a 12 de octubre. Palacio de Congresos.

Brahma Kumaris formo parte del comité organizador. Participd con un
stand con material informativo y participativo

Taller interactivo “"Cuando yo cambio el mundo cambia: Claves para un
mundo mejor”. A cargo de Enrique Simo.

IX Congreso Mayores: “El Arte de Envejecer”

22 de octubre. Palacio de Congresos. Organizado por CEOMA.
Organizaciones de Mayores.

Con la exposicién por parte de Brahma Kumaris de la comunicacion
“Envejecer con Dignidad, Plenitud y Bienestar”.
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17 mayo en Huelva 12 Feria Alternativa y participacién con el curso de
Pensamiento Positivo.

VALENCIA

Brahma Kumaris ha participado activamente con un stand informativo y
una conferencia, en el espacio dedicado a las ONGs para actividades de
informacién y sensibilizacién social:

Feria Alternativa de Castellon

22 de marzo. Parc de I'Auditori
Stand informativo. También se impartié la conferencia: “Ecologia de la
mente y de los pensamientos”, por Elizabeth Gayan.
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8. 8 AMBITO JUVENTUD

BARCELONA

Cada miércoles encuentros para jovenes entre 18 y 30 afios en la sede
de Barcelona. También se han realizado salidas a la naturaleza.

Con titulos como: Pensar en positivo, como aumentar nuestro
optimismo; Aceptar el cambio: aprender 5 pasos para tener una actitud
que abraza el mundo; Descubre el éxito que deriva de la verdadera
humildad; Vivir sin estrés; 7 pasos para liberarse del estrés.

Sala de Silencio Centro de Informacion B.K.
Asistentes: 191.

SEVILLA

Espacio Joven, dirigido a jévenes entre 18 y 30 afnos.

Tematica: Autoestima, Pensamiento Positivo, Yoga en la naturaleza
Meditaciones creativas.

Encuentros en fechas: 12 y 20 de febrero, 13 de marzo, 17 de abril, 15
de mayo y 12 de junio.

A cargo de Ana Fernandez, area de juventud de Brahma Kumaris en
Andalucia.

Sede de Brahma Kumaris.

Alcala del Valle (Cadiz)

12 de junio: Taller “Descubrir tu propdsito en la vida”. Dinamicas sobre
el pensamiento positivo y ser uno mismo.

VALENCIA

La Asociacién Brahma Kumaris en Valencia, con el apoyo de la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Valencia, ha realizado
seminarios, cursos y talleres en los que han participado jovenes entre
18 y 30 anos. Todos los talleres se han realizado en las aulas de la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Valencia y los han
facilitado profesores de meditacidon de la Asociacién Brahma Kumaris.
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12 de enero: Taller “Gestion efectiva del tiempo: Claves para obtener
mejores resultados con menos esfuerzos”. A cargo de Gema Andrés y
Elizabeth Gayan.

Asistentes: 20 jovenes.

24 febrero: Taller “Métodos para estar tranquilos y no alterarnos”. A
cargo de Isabel Herrdez y Gema Andrés.
Asistentes: 15 jovenes.

7 marzo: Seminario “¢Puedes calmar tu mente, tus emociones y tus
pensamientos cuando lo deseas?”. A cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 17 jovenes.

28 de marzo: Taller “¢éBrillas o te escondes?: Métodos para identificar y
superar los miedos”. A cargo de Marcela Chaves, Gema Andrés e Isabel
Herraez.

Asistentes: 17 jovenes.

25 de abril: Taller “Confia en ti mismo y mejora tu comunicacion y tus
relaciones con los demas”. A cargo de Patricia Lépez y Gema Andrés.
Asistentes: 17 jovenes.

8 vy 9 junio: Seminario “"Aprende a pensar positivamente”. A cargo de
Gema Andrés
Asistentes: 8 jovenes.
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8.9 AMBITO ONG

ALICANTE

18 de septiembre: “Experimentar la paz y fortaleza interior”.

Acto para celebrar el Dia Internacional de la Paz. A cargo de Alfredo
Matarin, coordinador de las sedes de Brahma Kumaris en Manresa y
Sabadell, y Francisco Buigues Tro, miembro de la Mesa Interreligiosa de
Alicante (zendo betania).

En el salén de actos: Sociedad de Prevencion de IBERMUTUAMUR,
Aproximadamente 40 asistentes.

BARCELONA

Federacidé Catalana d’'ONG pels Drets Humans

Desde 2005 Brahma Kumaris participa activamente en la (FCONGDH).
Guillermo Simo, vocal de la Asociacion Brahma Kumaris, es tesorero de
la FCONGDH vy asiste a las juntas restringidas y ampliadas de la
federacion. Como tesorero ha sido uno de los coordinadores de las
Jornadas de Reflexion, que se llevaron a cabo el 11 de julio en el local
de la FCONGDH, con el objetivo de encarar una nueva etapa y repensar
su tarea y objetivos.

13 de noviembre: "“Sostenibilidad medioambiental y el impacto de
nuestra dieta”, conferencia de Renaud Russell, miembro del grupo
piloto de medioambiente de Brahma Kumaris. Con motivo de su
participacion en la conferencia internacional sobre sostenibilidad en
Barcelona.

GRANADA

12 de diciembre: Mesa Redonda organizada por El Foro de Ecologia
Espiritualidad y Religiones, sobre el cambio climatico. La Asociacién
Brahma Kumaris de Granada, participa como miembro de dicho foro, y
un socio como vocal.

En el Salén de Plenos del Excmo. Ayuntamiento de Granada.

Asistencia: 50 personas.
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

12 de diciembre: Taller de Pensamiento Positivo, en el Primer Congreso
Nacional de Yoga y Cultura Integral. A cargo de Francisco Ramirez,
Coordinador de Brahma Kumaris en Las Palmas.

Real Club Victoria.

Asistencia: 15 personas

19 de diciembre: Stand informativo en el Encuentro Gran Canaria
Solidaria II, en defensa de los derechos humanos y la erradicacion de la
pobreza”

Parque San Telmo

Asistencia: 800 personas.

MADRID

Brahma Kumaris es miembro de FEVOCAM (Federacidon de Entidades de
Voluntariado de la Comunidad de Madrid).

28 de septiembre: Participacion en la VI Reunidon de trabajo de la
FEVOCAM "Construyendo el estatuto del voluntariado”.

10 de diciembre: Accion de sensibilizacion de FEVOCAM, por el dia el
Voluntariado. “Conociendo la realidad, podemos cambiarla”.
Intercambiadores de Avenida de América y Moncloa.

Dos voluntarias de Brahma Kumaris colaboraron en un stand facilitando
informacion a los transeulntes.

SEVILLA

16 y 17 de octubre. Manifestacion “Dia Internacional para Ila
erradicacién de la pobreza”. Participacion de Brahma Kumaris como
Miembro de la Coordinadora de ONG de Desarrollo, y miembro de la
Alianza contra la Pobreza. Manifestacion convocada por la Alianza
Andaluza contra la Pobreza con el objetivo de reivindicar un
compromiso definitivo de la Junta de Andalucia con el 0'7% en el Plan
Andaluz de Cooperacion al Desarrollo 2008-2011. Asi como el
cumplimiento de los objetivos de desarrollo del milenio.

Asistencia: 1000 personas
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8.10 AMBITO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

CATALUNA Y BALEARES

Prensa
Periodico La Manana: Lérida

Marzo. Articulo: Las 13 entidades religiosas apuestan por el didlogo y la
cohesion social ciudadana y conocer para convivir. Por Joan Tort. Con
informacion de Brahma Kumaris.

Periodico La Xarxa de Manresa

Junio. Articulo: El Silencio, fuente de de crecimiento y plenitud, por Eva
Torres. Con informacion de Brahma Kumaris.

Revista Plural, Palma de Mallorca
Publicacion de articulos de Ramon Ribalta:

Julio: Caminos para salir de la depresion. Comprender lo real de lo
ilusorio.

Septiembre: Paz interna para la paz mundial.
Octubre: Recuperar la energia personal.

Noviembre: éCual es mi relacion con el tiempo?

Magazin Mallorca, Palma de Mallorca

23 de diciembre: Entrevista a Ramoén Ribalta, referente al didlogo
interreligioso.

GRANADA
Radio

Onda Cero: Entrevistas a Encarnacién Royo, coordinadora de Brahma
Kumaris en Granada, realizada por el periodista Juan Andrés Rejon.
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SEVILLA
Prensa

Edicion gratuita de convocatorias en las Agendas de los diarios:
Giraldillo, ABC, Diario de Sevilla y 20 Minutos, a lo largo de todo el
20009.

Radio

Programa de Radio “Vive tu suefo”, en la emisora 984 FM. En
Radiopolis, la Radio de los ciudadanos, en Sevilla capital.

Cada lunes en horario de: 23’00h a 00’0Oh. Se inicié en mayo, 2008.
Presentado por Esperanza Santos, Coordinadora de Brahma Kumaris en
Sevilla.

VALENCIA
Radio

Radio Rabosa 106.9 FM: Programa de radio de la emisora del
Ayuntamiento de Almassera (Valencia).

26 de marzo: Entrevista a Maria Moreno. Tema: Gestion del Estrés.

16 de abril: Entrevista a Maria Moreno y Amparo Lahuerta.
Tema: Como transformar la ira en calma interior.

Las entrevistas se emiten en directo de 10 a 11 de la manana y en
diferido de 18 a 19 h. y al dia siguiente de 9 a 10 h.

Prensa

Gamana

Septiembre - octubre: Articulo sobre Estabilidad en tiempos de crisis;
autor: Ramoén Ribalta, coordinador de Brahma Kumaris en Mallorca.
Alcance: Valencia y alrededores

Ta Mismo

Julio: Entrevista sobre Pensamiento Positivo a Mara Gomes,
coordinadora de Brahma Kumaris en Portugal. Entrevista realizada por
Aurelio Alvarez.
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Diciembre: Entrevista Cuestion de sabiduria, Vivamos como principes,
al Dr. Prashant Kakode, director del centro para la salud integral en
Cambridge, coordinador de Brahma Kumaris en Cambridge. Entrevista
realizada por Aurelio Alvarez.

Alcance: Valencia y alrededores

Agenda
Publicacién gratuita y regular de las actividades en web del

Ayuntamiento de Valencia, periddico Levante y en las revistas Tu Mismo
y Gamana.

Television
6 de julio: En el espacio Informativos 24 horas, de Canal 9 TV.

Entrevista a Miriam Subirana.
Alcance: Comunidad Valenciana.
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8. 11 CONFERENCIAS, CURSOS Y SEMINARIOS DE DESARROLLO
PERSONAL REALIZADOS EN LAS SEDES DE AEMBK

ALICANTE

Las siguientes conferencias, seminarios y talleres se han llevado a cabo
en la sede de la AEMBK en Alicante:

Conferencias:

Desde el 8 de enero al 17 de diciembre se han impartido 21
conferencias con titulos tales como “El silencio, fuente de inspiracién”,
Recuperar nuestra energia interior”, “Meditacion: apertura de la
mente”, “Motivacién y autoconfianza”, “Libertad interior”, Salud
integral: cuidar la mente y el cuerpo”.

Las conferencias fueron impartidas por profesoras de la AEMBK de
Alicante y Valencia.

Asistié una media de 15 personas a cada conferencia

Seminarios:

14 de febrero. Seminario practico de cocina vegetariana: pensamiento
positivo y nutricién. Impartido por Antonio Losa (Sevilla).
44 asistentes.

28 y 29 de marzo. Autoestima. Impartido por Elizabeth Gayan,
coordinadora de Brahma Kumaris Valencia.
Asistieron unas 40 personas.

18 de julio. “"Transformar la ira en calma interior”. Seminario impartido
por Conchi Gonzalez (Madrid).
15 asistentes.

28, 29 y 30 de diciembre. “Experimentar el yoga”. Seminario de
meditacion practica impartido por Amparo Lahuerta (Valencia), Isabel
Alonso (Alicante) e Irene de la Torre (Malaga).

Asistié una media de 12 personas a cada sesion.

Talleres:
21 de marzo. Encuentro de artistas coordinado por Remei Barrio
(Barcelona).

10 asistentes.

16 de mayo. “Compartir valores”. Taller a cargo de Chelo Benavent
(Valencia).
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15 asistentes.

13 de junio. Taller “Brillas o te escondes”. Métodos para identificar y
superar los miedos. Impartido por Gema Andrés (Valencia).
15 asistentes.

27 de junio. Taller “"Como es afuera, es adentro”. Por Rosa Paya
(Alicante).
15 asistentes.

25 de julio. Taller “Condcete, fortalécete, amate”. Por Gema Andrés. 20
asistentes.

24 de octubre. Taller “Fortalecer la autoestima”. A cargo de Leonor

Casimiro (Valencia).
20 asistentes.

Semanalmente:

Taller de Meditacion Creativa: cada lunes a las 19:30h., a cargo de
Rosa Paya.

Meditacion con movimiento: los martes a las 19h., en junio, julio,
agosto y septiembre, impartidos por Isabel Alonso.

Valores en la practica: meditacion y didlogo, los martes a las 19h.,
en octubre, noviembre y diciembre, impartidos por Isabel Alonso.

Cursos:
Se realizaron 7 cursos de “Pensamiento Positivo y Meditacidon Raja
Yoga”, impartidos por Corinna Sussebach, Rosario Martin, Rosa Paya e

Isabel Alonso de Brahma Kumaris Alicante. Asistieron 85 personas.

7 de noviembre. Curso Intensivo “Experimentar el silencio”. Impartido
por Gema Andrés (Valencia) y Rosa Paya (Alicante). 13 participantes.

Meditacion Mundial por la Paz: Cada tercer domingo del mes.
Asistié una media de 12 personas a cada meditacion.
BARCELONA

4 de enero: La clave del éxito: transformar lo negativo en positivo y
usarlo todo de una forma digna. Clase de profundizacién para alumnos
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avanzados a cargo de Francgois Becher. Coordinador nacional de
Brahma Kumaris en Francia.
Asistentes: 100 personas.

4 de marzo: Conferencia, Didlogo sobre la meditacion y la enfermedad.
A cargo de Gaspar Hernandez, director y presentador del programa:
I'ofici de viure de Catalunya Radio, periodista. Presentacién de su
novela El/ silenci, Premio Josep Pla. Con la participacién de Miriam
Subirana.

Asistentes: 200 personas.

1 de mayo: Clase y experiencia de meditacidén a cargo de Jayanti
Kirpalani.
Asistentes: 75 personas.

14 y 18 de mayo: Clases con experiencia practica de meditacién, a
cargo de Mara Gomes.
Asistentes: 75 personas.

27, 28 y 29 de mayo: Reuniones con alumnos y profesores con el Dr.
Prashant, médico y coordinador de Brahma Kumaris en Cambridge.

21 y 22 de junio: Meditacion una herramienta vital para la vida actual.
Conferencia a cargo de Manda Patel, coordinadora del Centro Brahma
Kumaris en Oxford.

Asistentes: 60 personas.

18 y 19 de julio: Ser un donador constante de felicidad. Clase a cargo
de Sem, profesor de meditacion de Mount Abu, Rajasthan, India.
Asistentes: 60 personas.

4 de noviembre: Conferencia “"Del miedo al amor”, a cargo de Anthony
Phelips, consultor independiente, ejecutivo experto en comunicacion y
publicidad, disefador y creador de "“Self Mastery”, un programa de
formacién para ejecutivos; profesor de meditacion (Oxford).

Asistentes: 70 personas.

Talleres

22 de marzo: Entender las formas de la pereza y el descuido. A cargo
de Miriam Subirana.
Asistentes: 50 personas.

Julio: Semana del Yoga. Impartido por José Andrés Ramirez, profesor
de Brahma Kumaris Barcelona.

4 sesiones con un total de 280 asistentes.
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Cursos y Seminarios

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se realizaron 12 cursos de tres niveles: basico, intermedio y avanzado.
Con un total de de 21 sesiones de 1h., con una periodicidad de mes y
medio, a los que asisten cerca de 100 personas por curso. Se impartio
también en fines de semana.

Curso de Autoestima

5 cursos de cuatro sesiones de hora y media, impartidas durante cuatro
sabados consecutivos.

Total de asistentes 307.

Meditaciones creativas

Todos los lunes, miércoles y sabados durante todos los meses del afo.
Total de asistentes 3.500.

Meditacion Mundial por la Paz

Cada tercer domingo del mes.
Total de asistentes 840.

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

Conferencias

De enero a diciembre se realizaron un total de 21 conferencias
guincenales, con la asistencia de mas de 525 personas, en total.

Algunos de los titulos fueron: E/ poder curativo del pensamiento
positivo; El arte de vivir una vida plena: Recuperar la energia personal;
Estrés exterior, calma interior; Del miedo al amor, Liberarse de la ira y
de los pensamientos inutiles; El arte de vivir una vida plena.

Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion

12 cursos a lo largo del afio. Total de asistentes: 150 personas.

Meditaciones creativas

Realizadas los lunes, quincenalmente, para poder tener una vivencia
practica del silencio interior.
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Semana del yoga: En la segunda semana de julio. A cargo de José
Andrés Ramirez, con un total de 25 asistentes.

Musica para el alma: Experiencia de paz y meditacién con musica y
canciones. Se realizaron dos sesiones en los meses de abril y
noviembre.

Fiesta de Navidad: El 14 de diciembre, con canciones, mensajes y
regalos llenos de paz.

GRANADA

Se llevaron a cabo las siguientes actividades en el saldén de actos de la
AEMBK, siendo impartidos por profesores de la Asociacion.

Curso de Pensamiento Positivo y meditacion

18 cursos a lo largo del afo, impartidos por profesores de la Asociacion.
Total de asistentes: 141 personas.

Seminarios

13 de febrero. Autoestima, para una vida equilibrada
21 de febrero y 7 noviembre. Experimentar el silencio
30 de mayo. Transformar la ira en calma interior.

18 de julio. Una vida sin estrés.

17 de octubre. Tiempo de Calidad y Calidad de vida

114 asistentes aproximadamente.

Talleres

Taller de Meditacién Creativa. A lo largo del ano, se llevaron a cabo 11
talleres con unos 68 asistentes

Taller de alimentacion vegetariana. “Salud y conciencia”
18 abril, 20 junio y 12 diciembre.
85 asistentes.

Meditacion Mundial por la Paz

Cada tercer domingo de mes.
Total de asistentes: 176 personas.
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Conferencias:

28 de enero: “Confianza y estabilidad en tiempos de crisis”. A cargo de
Guillermo Simé.
Asistencia: 50 personas.

2 de febrero: “Pensamientos y actitudes positivas”. A cargo de Juana
Sanchez, Profesora de Desarrollo Personal y de Meditacién Raja Yoga,
especialmente aplicado al area de la sanidad de Madrid.

Asistencia: 46 personas.

28 de marzo: “Los beneficios de una mente en calma”. A cargo de
Alfredo Matarin.
Asistencia: 22 personas.

30 de marzo: “Danza, sonrie, sé feliz: avanza”. A cargo de Alfredo
Matarin.
Asistencia: 37 personas.

15 de junio: “Mantener serenidad ante el dolor”. A cargo de Lidia
Miranda.
Asistencia: 70 personas.

22 de junio: “Coherencia e integridad para fortalecer al ser”. A cargo de
Guillermo Simo.
Asistencia: 80 personas.

6 de julio: “La experiencia de Dios en el silencio”. A cargo de Esperanza
Santos.
Asistencia: 75 personas.

Del 7 al 10 de julio: “La semana del yoga”. A cargo de Esperanza
Santos.
Asistencia: Una media de 60 personas por dia.

3 de septiembre: “Tolerancia en la diversidad”. A cargo de Mani
Modhwad, Profesora experta en Meditacién Raja Yoga en Reino Unido.
Asistencia: 50 personas.

14 de septiembre: “La verdadera libertad del ser”. A cargo de Mani
Modhwad.
Asistencia: 85 personas.

1 de diciembre: “Fortalecer la autoestima”. A cargo de Marta Matarin.
Asistencia: 35 personas
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MADRID

Curso de Pensamiento Positivo y meditacion Raja Yoga

Curso basico: Se impartieron 21 cursos durante el afio 2009.
14 cursos entre semana y 7 cursos de fin de semana.
Asistié un total de 350 personas.

Curso intermedio: 18 cursos. Asistieron 150 personas.
Curso avanzado: 18 cursos. Asistieron 90 personas.

Meditaciones creativas

Todos los viernes de 19.30 a 20.30h.
Asistié una media de 60 personas por sesion.

Talleres creativos

De enero a junio, cada sabado de 18.00 a 19.30 y de julio a diciembre,
todos los miércoles de 19.00 a 20.30 h. Se trataron diferentes temas,
expuestos por un facilitador, seguidos de reflexién y didlogo. Todos los
talleres incluyeron experiencias de meditacion.

Asistié una media de 20 personas.

Clases

Para estudiantes de meditacién Raja Yoga que hayan finalizado el curso
avanzado de Meditacion Raja Yoga, con invitados especiales:

31 de mayo: “El ciclo eterno de la vida”. A cargo de Prashant Kakode.
Asistentes: 45 personas.

15 de junio: “"Conocer, entender y experimentar a Dios como Padre,
Profesor y Guia verdadero”. A cargo de Esperanza Santos.
Asistieron: 33 personas.

Conferencias

1 de junio: “Felicidad es disfrutar de las cosas sencillas de la vida”. A
cargo de Hans Eiert, miembro del equipo coordinador de Brahma
Kumaris en Alemania.

Asistieron: 70 personas.

Encuentros

20 de noviembre: “Las 4 Caras de la Mujer”, como seguimiento del
programa residencial realizado anteriormente.
Asistieron 20 mujeres.
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Clases de cocina vegetariana

31 de enero: Asistieron 25 personas.
18 de abril: Asistieron 20 personas.
20 de junio: Asistieron 25 personas.

Experiencias de Meditacion

Sesiones de tres dias seguidos en los que se realizaron meditaciones
dirigidas por un profesor experimentado, ensefiando a los asistentes el
proceso propio de la meditacion Raja Yoga impartido por Brahma
Kumaris. Fueron dirigidas por Enrique Simo.

24 a 26 de junio, de 19.30 a 21.00 h.: 80 personas.
23 a 25 de septiembre: 100 personas.
9 a 11 de diciembre: 70 personas.

Meditacion Mundial por la Paz

Cada tercer domingo de mes.
Asistencia media mensual de 40 personas.

MALAGA

Conferencias

De enero a diciembre se realizaron un total de 7 conferencias, con la
asistencia de mas de 180 personas.

Algunos de los titulos fueron:

27 enero: Serenidad para enriquecer tu vida

10 de junio: Fortalecer la autoestima

15 de julio: Descubrir el potencial de una mente positiva
25 de noviembre: El arte de las buenas relaciones

Curso de Pensamiento Positivo y meditacion

Ocho cursos a lo largo del afo.
Total de asistentes: 171 personas.

Meditacion Mundial por la Paz

Cada tercer domingo del mes.
Total de asistentes 162 personas.

Meditaciones Creativas

Se llevaron a cabo 42 meditaciones creativas.
Asistentes: 604 personas.

70



g}llg: BRAHMA KUMARIS . .
Z/\X ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

SEVILLA
Actividades regulares en la sede de BK:

26 Conferencias, con una asistencia media aproximada de 110
personas.
Algunas se relacionan a continuacion:

5 octubre: “Estabilidad mental y emocional a través de la experiencia
del silencio”. A cargo de Esperanza Santos.
Asistencia 100 personas.

30 noviembre: “Claves para una vida plena”.
A cargo de Esperanza Santos.
Asistentes 120 personas.

14 diciembre, “Concentracién y claridad mental”.
A cargo de Elizabeth Gayan.
Asistieron 120 personas.

20 Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion (Basico).
Con un total de 430 asistentes.

50 Talleres Creativos "Sé tu mismo”, impartidos cada sabado.
Con una asistencia de un total de 750 personas.
Los temas fueron:

Superar la debilidad de la ira

Cambia el enfoque de tu vida y sé feliz

El camino del amo y del esclavo

Liberarse de las trampas del ego

Hacia el nacimiento de la nueva conciencia
Superar las causas del miedo

El lenguaje del silencio

La belleza de la meditacion

El camino hacia la felicidad

En los limites de la realidad

12 Meditacion Mundial por la Paz.
Con asistencia de unas 600 personas.

3 actividades de “Semana del Yoga”. 2-4 de enero, 27-30 de abril y
24-27 de agosto.

Impartido por Esperanza Santos.

Asistencia de unas 200 personas.
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21 febrero. Seminario: "8 pasos para superar el enfado”.
Impartido por Juana Sanchez.
Asistencia de 60 personas.

8 de septiembre. Seminario para mujeres, “"Mujeres de sabiduria”
Dirigido por Valerianne Bernard, coordinadora de Brahma Kumaris en
Ginebra, experta en trabajo y seminarios con mujeres.

Asistentes de 70 personas.

45 Meditaciones Creativas con asistencia de 270 personas en total.

Reuniones mensuales de voluntarios y equipo de coordinacién de
Sevilla con una media de 15 asistentes por reunidon. Asi como cada 3
meses reunion del equipo de coordinacion de los centros de Andalucia.

3 exposiciones de audiovisuales. Con una asistencia de 180 personas.

CORDOBA

Se realizaron las siguientes actividades:

12 Cursos del Pensamiento Positivo y Meditacion.

Impartido por Concepcién Armenteros, Coordinadora de BK en
Cordoba.

240 Meditaciones Creativas, de martes a sabados.

48 Talleres Creativos “Sé tu mismo”.

12 Meditacién Mundial por la Paz. Cada tercer domingo de mes.

2 Seminarios de cocina Vegetariana.

VALENCIA

Curso de Pensamiento Positivo y meditacion

Curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado), con 22 sesiones
en total.

Se impartieron un total de 22 cursos del nivel basico con un total de
180 asistentes y 20 del nivel intermedio y avanzado, con un total de 81
asistentes.
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Se impartieron cuatro cursos intensivos de pensamiento positivo y
meditacion en fin de semana de los tres niveles con un total de 74
asistentes.

Los cursos fueron impartidos por Obdulio Pascual, Amparo Lahuerta,
Consuelo Benavent, Maria Carmen Esteban, Marcela Chavez, Gema
Andrés y Elizabeth Gayan, profesores de BK en Valencia.

Intensivos y talleres para profundizar en el Raja Yoga

Dirigidos a estudiantes que han finalizado el curso de Pensamiento
Positivo y Meditacion Raja Yoga Avanzado. Todos en la sede de la
Asociacion Brahma Kumaris en Valencia.

28 y 29 de marzo: Intensivo “La vida espiritual, una vida de
descubrimientos”. Facilitado por: Corinna Sussebach, coordinadora de
Brahma Kumaris en Alicante.

Asistentes: 14

20 y 21 de junio: Intensivo "Expresar y compartir nuestra belleza
interior”. Facilitado por: Francisco Ramirez, coordinador de Brahma
Kumaris en las Palmas de Gran Canaria.

Asistentes: 25

28 y 29 de noviembre: Intensivo "Meditacion, silencio y concentracion”.
Facilitado por: José Andrés Ramirez, profesor de Meditaciéon Raja Yoga
en Brahma Kumaris Barcelona y experto en talleres de meditacién.
Asistentes: 20

Se han realizado 46 talleres con frecuencia semanal facilitados por
profesores de meditacion de la Asociacién Brahma Kumaris en Valencia.
Asistentes: 200

22 al 24 de mayo: Retiro residencial “Despertar el poder del alma”. En
la Casa de Espiritualidad “Villa Santa Maria” en Serra (Valencia)

Dirigido a alumnos que terminaron el curso de Pensamiento Positivo y
Meditacidén Raja Yoga Avanzado.

Facilitado por Inmaculada Galarza, coordinadora de Brahma Kumaris en
Tenerife.

Asistentes: 24

Talleres para compartir Valores

Se han realizado 46 talleres facilitados por Gema Andrés y Consuelo
Benavent.

Asistentes: 230
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Espacios para Meditar

Aprender a Meditar

36 espacios facilitados por Gema Andrés, Maria Luisa Fuentes, Isabel
Herraez, Amparo Lahuerta y Consuelo Benavent

Asistentes: 360

Meditacion Mundial por la paz
12 meditaciones
Asistentes: 200

Clases de cocina vegetariana

Se han realizado 2 clases facilitadas por Mari Carmen Esteban,
profesora de Meditacién Raja Yoga en Brahma Kumaris Valencia.
Asistentes: 40

Seminarios

6 y 7 de febrero; 3 y 4 de abril; 23 y 24 de octubre: "Autoestima”, a
cargo de Maria Carmen Esteban y Elizabeth Gayan profesoras de
meditacion Raja Yoga en Brahma Kumaris Valencia.

Asistentes: 131

7 y 8 de noviembre: “Gestion efectiva del tiempo”. Facilitado por
Ramon Ribalta, coordinador de Brahma Kumaris en Mallorca.
Asistentes: 48

17 de octubre y 7 de marzo: “La experiencia del silencio”. A cargo de
Gema Andrés y Fernando Balaguer, profesores de Meditacién Raja Yoga
de Brahma Kumaris en Valencia y Torrent, respectivamente.

Asistentes: 46

22 de febrero: "Liderazgo desde el interior”. A cargo de Gema Andrés y
Elizabeth Gayan.
Asistentes: 30

28 de marzo y 18 de diciembre: "Vivir sin estrés”. Uno a cargo de Maria
Moreno y otro de Amparo Lahuerta y Elizabeth Gayan.
Asistentes: 35

31 de julio: “Transformar la ira en calma”. A cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 49

7 de noviembre: "Autogestion del tiempo en la calidad en las relaciones”.
A cargo de Leonor Casimiro, coordinadora de Brahma Kumaris en
Torrent.

Asistentes: 20
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28 de noviembre: “Experimentar con el yoga”. A cargo de José Andrés
Ramirez, profesor de meditacion Raja Yoga en Brahma Kumaris
Barcelona.

Asistentes: 35

Conferencias
Se han realizado 50 conferencias a cargo de profesores de Meditacidn
Raja Yoga en la Asociacién Brahma Kumaris en Valencia.

Asistentes: 1500 en total

Otras conferencias impartidas por profesores de otros centros de
Brahma Kumaris en Espafia.

27 de marzo: “Calidad de vida: crear espacios para ser”

A cargo de Corinna Sussebach, coordinadora de Brahma Kumaris en
Alicante.

Asistentes: 35

19 de junio: “Dependencias, amor y libertad”. A cargo de Francisco
Ramirez.
Asistentes: 90

25 de noviembre: “Inteligencia Espiritual: una nueva dimension de la
creatividad”. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 65

2 de diciembre: “Signos de sabiduria y madurez”. A cargo de Guillermo
Simo.
Asistentes: 35
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8.12 COLABORA,CION EN EL AMBITO EDUCATIVO CON LA
ASOCIACION VALORES PARA VIVIR

A lo largo del afio 2009, AEMBK colaboré con la Asociacion Valores para
Vivir (AVPV) mediante la cesidon de espacios de sus oficinas, en
diferentes delegaciones de Espafa, para las tareas administrativas de
AVPV y también cedid sus espacios para las reuniones de coordinacion
de AVPV. También AEMBK ha coordinado programas conjuntos con VPV.

SEVILLA

Curso de Formacion en Valores para educadores en la sede de
Brahma Kumaris en Sevilla, ¢/ Padre Marchena, 17.

El objetivo es ofrecer guias orientadoras sobre el desarrollo de los
valores en sus diferentes campos de aplicacion. A la vez se abre la
perspectiva de una formacion de crecimiento personal en el que cada
profesional pueda conocer sus propias actitudes, habilidades y recursos
para expresarlos en todas sus manifestaciones.

Diferentes educadores en un clima de didlogo y comunicacidn han
compartido y reflexionado procesos basados en los valores que dan
sentido a sus acciones en el aula.

Impartido por profesores del equipo formado por el Programa Educativo
Valores para Vivir en Sevilla. Profesores con experiencia y practica en
aplicar los valores dentro de los curriculos escolares.

16 de enero. “Actitudes y valores en el papel del educador”.

13 de febrero. “El rol del educador, el respeto y la autoestima”.

13 de marzo. “Conocer nuestros recursos internos”.

10 de abril. “"Aprender a resolver conflictos”.

8 de mayo. “Un nuevo lenguaje: La experiencia del silencio”.

19 de junio. “Programacién y evaluacion”.

18 octubre. “éQué son los valores? Los valores y la educacién. Los
valores del educador”.

29 de noviembre. “"Generar un buen ambiente en el aula que potencie
la comprensién de los valores: la vision del profesor/a”.

76



g}llg: BRAHMA KUMARIS . .
Z/\X ASOCIACION ESPIRITUAL MUNDIAL Memoria de Actividades 2009

13 de diciembre. “Actitudes y valores en el papel del educador”.

VALENCIA

Encuentros de educadores para trabajar la aplicacion de valores en
el ambito educativo.

Se han realizado en las siguientes fechas:
16 de enero, 20 de febrero, 27 de marzo, 17 de abril, 29 de mayo.

Se trabajaron los siguientes valores:

= Pensamiento Positivo

= Aceptacion

= Vision positiva

Cada uno de estos valores se trabajé en profundidad en cuanto a
conceptos y objetivos, y se programaron actividades para los diferentes
ciclos formativos en la escuela. Asimismo se recopilaron materiales y

recursos para trabajar estos valores en el aula con las aportaciones de
todos los miembros del grupo de trabajo.

Asistentes: entre 5 y 10 educadores en cada reunion.
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9. NUEVAS PUBLICACIONES

Los cuatro movimientos. El arte de discernir.
Autor: Anthony Strano.
Barcelona, julio 2009.

Desde dentro hacia fuera.
Autora: Dadi Janki
Barcelona, diciembre 2009.
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